Podlaskie

r
PODLASKA IC
FEDERACIA i |
SPORTU |

w

Mistrzostwa Wojewoédztwa Podlaskiego U18 i U20 2024

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M U20
Bieg 1/ 1
1 NAWOTCZYNSKI Kacper
2 WES Marcin
3 KRUSZEWSKI Tomasz
4 FIEDORUK Mikotaj
100 metrow M U18
Bieg 1/ 3
1 PRUS Krystian
2 DONDZILO Oliwier
3 MOSKAL Piotr
4 PATKOWSKI Aleksander
5 GUTOWSKI Kuba
6 TRYLAG Oliwier
MADRY Kamil
Bieg 2/ 3
1 LIPSKI Adam
2 DZIENIS Maksymilian
3 GUZOWSKI Julian
4 PRUS Patryk
5 SWISLOCKI Piotr
6 MISKIEWICZ Jakub
Bieg 3/ 3
1 NAZAROWICZ Hubert
2 KULESZA Wiktor
SLIPENKO lllia
KRUK Jakub
200 metrow M U20
Bieg 1/ 1
1 KIJEWSKI Michat
2 WYSZYNSKI Pawet
3 LAPINSKI Kamil
4 WES Marcin
200 metrow M U18
Bieg 1/ 2
1 DONDZILO Oliwier
2 DZIENIS Maksymilian
3 LIPSKI Adam
4 PATKOWSKI Aleksander
5 SWISLOCKI Piotr
Bieg 2/ 2
1 RACZKOWSKI Krzysztof
2 MISIEWICZ Damian
400 metréow M U18i M U20
Bieg 1/ 2
1 SIEMASZKO Daniel
2 SKARZYNSKI Maciej
3 GUZOWSKI Julian
4 RUSINSKI Filip
5 PLEBAN Barttomiej
6 ABRAMOWICZ Franciszek
Bieg 2/ 2
1 TRYLAG Alan
2 DABROWSKI Wojciech
3 KRUSZEWSKI Tomasz
4 MISIEWICZ Damian
5 FIEDORUK Mikofaj

800 metrow M U18
DABROWSKI Piotr
BONDARUK Pawet
BUJKOWSKI Filip
LACHOWICZ Jakub
LABANOWSKI Daniel
LEBIODA Jan Tomasz
KOMENDA Grzegorz

www.pzla.pl

~No o~ wWNBE

-1.7 M/S
06-12-12
05-07-17
00-05-06
04-04-07

+1.5 M/S
08-07-29
08-08-30
09-02-28
07-05-22
09-01-08
07-12-24
09-07-21

+1.1 M/S
08-03-07
08-06-10
08-08-25
07-04-25
08-06-23
08-08-24

-2.8 M/S
08-03-15
10-08-10
09-04-18
09-12-06

0,0 M/S
05-10-25
03-11-05
03-10-07
05-07-17

+2,8 M/S
08-08-30
08-06-10
08-03-07
07-05-22
08-06-23

+0,6 M/S
10-03-04
10-11-06

07-07-18
07-07-28
08-08-25
08-09-11
08-04-30
07-12-23

09-02-20
10-06-06
00-05-06
10-11-06
04-04-07

03-06-08
06-03-27
10-01-10
08-04-01
08-12-13
10-07-09
10-06-05

BIALYSTOK, 18.05.2024

11:27

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

PSSON Start Biatystok PD

PSSON Start Biatystok PD
11:31

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

MKS Juvenia Biatystok PD

UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
11:34

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

MKS Juvenia Biatystok PD

LUKS Hancza Suwatki PD
11:38

UKS Sokét Wegorzewo WN

LUKS Hancza Suwatki PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD
13:03

UKS Sokét Wegorzewo WN

KS Prefbet-Sonarol PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD
13:35

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Podlasie Biatystok PD

MKS Juvenia Biatystok PD
13:39

LUKS Hancza Suwatki PD

GOKSIT Suchowola PD
12:36

KS Podlasie Biatystok PD

KS Prefbet-Sonarol PD

KS Podlasie Biatystok PD

KS Prefbet-Sonarol PD

KS Prefbet-Sonarol PD

MKS Juvenia Biatystok PD
12:41

MKS Juvenia Biatystok PD

MKS Juvenia Biatystok PD

PSSON Start Biatystok PD

GOKSIT Suchowola PD

PSSON Start Biatystok PD

KS Prefbet-Sonarol PD

MKS Juvenia Biatystok PD

LUKS Hancza Suwatki PD

KS Podlasie Biatystok PD

MKS Juvenia Biatystok PD

LUKS Hancza Suwatki PD

MKS Juvenia Biatystok PD

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie

8 WALUKIEWICZ Jakub

9 ARASIM Filip
10 DELEGACZ Beniamin
400m 995 Piotr DABROWSKI

1500 metrow M U18

1 TEREBUN Szymon

2 ZALESKI Konrad

3 SUSTOWSKI Szymon

4 TEREBUN Mikotaj

5 SEKAL Przemystaw

6 MOCZULSKI Dawid
1500 metrow M U20

1 PIGIEL Jakub

2 WALICKI Adam

3 CZARNOCKI Maciej

4 BRODOWSKI Sasha
2000 m przeszkody M U18

1 FILIPKOWSKI Mariusz

2 KISZKIEL Jakub

3 TOMASZEWSKI Jakub

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

10-04-21 LUKS Hancza Suwatki

10-06-25 LUKS Hancza Suwatki

09-11-29 LUKS Hancza Suwatki
54,0

08-01-24 KS Podlasie Biatystok
07-01-22 KS Prefbet-Sonarol

09-06-24 LUKS Hancza Suwatki
10-06-10 KS Podlasie Biatystok

09-07-15 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
09-09-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec

06-04-26 LUKS Hancza Suwatki
06-07-12 KS Podlasie Biatystok
06-08-10 KS Podlasie Biatystok
05-02-12 LUKS Hancza Suwatki

08-02-15 UKS Technik Augustéw
08-07-07 MKS Juvenia Biatystok
08-04-03 KS Podlasie Biatystok

400m 196 Mariusz FILIPKOWSKI 1:14,3

800m 196 Mariusz FILIPKOWSKI 2:36,1
1200m 196 Mariusz FILIPKOWSKI 3:59,0
1600m 196 Mariusz FILIPKOWSKI 5:20,9
110 metréow pt M U18 (91.4)

Bieg 1/ 1 +0.7 M/S

1 NAZAROWICZ Hubert
2 SOSNOWSKI Bartosz
3 ZLOBIKOWSKI Oskar
4 BOLTRYK Mateusz
400 m pt M U18 (84.0)
1 ZtOBIKOWSKI Oskar
2 SOSNOWSKI Bartosz
3 BONDARUK Tomasz
400 metréw ppt M U20 (91,4)
1 ZUKOWSKI Sebastian
2 KOMENDA tukasz
3 BANEL Filip
Pchniegcie kula M (7.26kg)
1 STARAK Radostaw
| Il
STARAK Radostaw 16.47 x
1 CHODAKOWSKI Mateusz
2 KUDZINOWSKI Jan
3 SZYMANIAK Mateusz

08-03-15 UKS Sokot Wegorzewo
08-05-15 KS Podlasie Biatystok
08-05-15 KS Podlasie Biatystok
08-07-09 UKS Czworka Biatystok

08-05-15 KS Podlasie Biatystok
08-05-15 KS Podlasie Biatystok
08-06-17 MKS Juvenia Biatystok

06-01-03 MKS Juvenia Biatystok
06-07-26 MKS Juvenia Biatystok
06-06-08 KS Podlasie Biatystok

03-02-28 KS Podlasie Biatystok
11l \Y \% Vi
16.55 16.44 16.70 17.04
06-03-20 KS Podlasie Biatystok
05-06-24 UKS Czworka Biatystok

05-02-28 UKS Rotmistrz Ciechanowiec

| Il 1 v \% \!
CHODAKOWSKI Mateusz 15.53 x X X 15.40 x
KUDZINOWSKI Jan 10.57 11.36 x 10.94 11.18 11.19
SZYMANIAK Mateusz 9.53 9.50 x 9.09 9.63 9.60

Pchnigcie kula M U18 (5kg)
1 DABROWSKI Kacper
2 NAGORKA Alan
3 SZERSZENOWICZ Kacper
4 STEPANIUK Vadim
5 WOJTKOWSKI Hubert

07-03-10 LUKS Atletic Biatystok
08-10-14 KS Podlasie Biatystok

07-01-12 UKS Rotmistrz Ciechanowiec

08-03-25 UKS Czworka Biatystok

07-08-30 UKS Rotmistrz Ciechanowiec

| Il 1 v \% Vi
DABROWSKI Kacper 11.70 x 12.78 x X 10.65
NAGORKA Alan 12.36 12.37 x 12.22 11.83 12.18

SZERSZENOWICZ Kacper
STEPANIUK Vadim

10.06 10.40 10.28 10.46 10.84 11.05
9.50 9.69 10.44 x 10.60 10.35

WOJTKOWSKI Hubert 10.02 10.38 x 10.17 x 10.54

Pchniegcie kula M U16 (5kg)
1 SLIPENKO lllia
2 KARPOWICZ Barttomiej
3 TYMINSKI Dawid
4 PILUK Tomasz
5 JENIEC Filip
I

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

09-04-18 KS Podlasie Biatystok
10-08-14 GOKSIT Suchowola

09-07-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec

09-07-21 GOKSIT Suchowola
10-11-09 KS Podlasie Biatystok
1] v Vv \

PD

PD

4:11.80
4:14.55
4:20.81
4:44.19
5:13.11
5:15.43

4:07.11
4:09.45
4:11.84
4:16.27

6:44.70
6:51.94
7:02.38

15.65
16.43
16.52
17.18

1:01.28
1:03.19
1:10.75

55.98
59.85
1:01.19

17.04

15.53
11.36
9.63

12.78
12.37
11.05
10.60
10.54

11.27
10.91
9.47
7.77
7.65
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PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

Podlaskie ‘v

SLIPENKO lllia 9.28 9.25 10.79 10.84 11.27 10.34
KARPOWICZ Barttomiej 10.91 10.67 9.11 10.05 x X
TYMINSKI Dawid 9.21 9.26 8.46 8.82 8.98 9.47
PILUK Tomasz 795 1797 r
JENIEC Filip X 6.96 6.76 7.14 7.16 7.65
Rzut oszczepem M U18 (700g)
1 WOJINA Aleksander 07-10-25 KS Podlasie Biatystok
2 DUZIKOWSKI Maciej 07-11-10 UKS Czworka Biatystok
3 HRYNIEWIECKI Wiktor 07-09-28 MKS Juvenia Biatystok
4 DENYSIUK Dominik 07-03-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
5 KLEWINOWSKI Pawet 08-01-27 UKS Czworka Biatystok
WOJNA Aleksander 62.10 x 58.47 x X 58.94
DUZIKOWSKI Maciej X 46.83 52.14 x X X
HRYNIEWIECKI Wiktor 43.87 43.72 x 43.76 x X
DENYSIUK Dominik 33.42 35.59 35.08 30.09 32.38 30.76
KLEWINOWSKI Pawet X - 31.69 x 32.36 28.29
Rzut oszczepem M U16 (600g)
1 SEKAL Igor 09-01-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
| 1l 1 \Y \% Vi
SEKAL Igor 33.38 25.34 34.25 x 30.58 x
Rzut oszczepem M U20 (800)
1 ZYLINSKI Mateusz 05-12-26 LUKS Hancza Suwatki
2 KOSSAKOWSKI Oskar 05-06-26 KS Podlasie Biatystok
ZYLINSKI Mateusz 52.76 59.15 56.85 - 57.49r
KOSSAKOWSKI Oskar 55.87 58.25 56.21 54.11 55.90 r
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
1 CHODAKOWSKI Mateusz 06-03-20 KS Podlasie Biatystok
2 STOJAK Cezary 06-02-09 KS Podlasie Biatystok
3 PYRKO Adam 06-04-30 KS Podlasie Biatystok
4 SZYMANIAK Mateusz 05-02-28 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
5 KUDZINOWSKI Jan 05-06-24 UKS Czwoérka Biatystok
| 1 11l [\ \% Vi
CHODAKOWSKI Mateusz X X 36.14 42.98 x X
STOJAK Cezary 38.31 37.65 38.34 42.64 41.24 41.00
PYRKO Adam 36.55 37.15 36.03 x 32.53 30.85
SZYMANIAK Mateusz X 33.13 x 32.68 33.72 31.91
KUDZINOWSKI Jan 32.42 33.31 30.28 x X 32.74
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) - boisko boczne
1 NAGORKA Alan 08-10-14 KS Podlasie Biatystok
2 WOJTKOWSKI Hubert 07-08-30 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
3 SZERSZENOWICZ Kacper 07-01-12 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
| Il 11l \Y \% Vi
NAGORKA Alan 34.61 39.76 x X 33.86 x
WOJTKOWSKI Hubert X 26.02 30.50 28.29 30.10 x
SZERSZENOWICZ Kacper 29.39 x X X 24.36 29.34
Rzut dyskiem M U16 (1kg) - boisko boczne
1 SEKAL Igor 09-01-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
2 PILUK Tomasz 09-07-21 GOKSIT Suchowola
3 KARPOWICZ Barttomiej 10-08-14 GOKSIT Suchowola
4 TYMINSKI Dawid 09-07-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
| 1l 11l [\ \% Vi
SEKAL Igor 33.65 34.59 x X r
PILUK Tomasz X 27.86 27.69 27.90 x 33.38
KARPOWICZ Barttomiej 32.57 x X 29.73 30.96 x
TYMINSKI Dawid X X 27.26 26.15 24.86 x
Rzut mfotem M U20 (6kg) - boisko boczne
1 TRUSZKOWSKI Jan 05-07-30 KS Podlasie Biatystok
| Il 1 v \% Vi
TRUSZKOWSKI Jan 22.86 30.48 x X 26.32 x

Rzut mfotem M U18 (5kg) - boisko boczne

1 DABROWSKI Kacper 07-03-10 LUKS Atletic Biatystok

| 1l 11l [\ \% Vi
DABROWSKI Kacper 53.41 52.49 x 51.79 x X
Skok wzwyz M U18
1 TROCKI Piotr 08-10-15 LUKS Hancza Suwafki
2 KLEWINOWSKI Pawet 08-01-27 UKS Czworka Biatystok
3 BARANOWSKI Krzysztof 07-02-16 UKS Czworka Biatystok
BANACH Aleksander 09-05-30 KS Prefbet-Sonarol

140 145 150 155 160 165 170 175 180 183

TROCKI Piotr - - - - - o] o] X0

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie

KLEWINOWSKI Pawet
BARANOWSKI Krzysztof
Skok w dal M U18
RYBNIK Krzysztof
DOMASZEWICZ Philip
PEDZICH Patryk
BANACH Aleksander
KONDRAT Oskar
RACZKOWSKI Krzysztof
KULESZA Wiktor

~No b wWNE

RYBNIK Krzysztof
DOMASZEWICZ Philip
PEDZICH Patryk
BANACH Aleksander
KONDRAT Oskar
RACZKOWSKI Krzysztof
KULESZA Wiktor

Skok o tyczce M U18
1 STEPANIUK Vadim
2 BARANOWSKI Krzysztof
2 BOLTRYK Mateusz

STEPANIUK Vadim
BOLTRYK Mateusz
BARANOWSKI Krzysztof
Skok w dal M U20
1 TOMCZYK Wojciech

TOMCZYK Wojciech

Trojskok M U18
1 RYBNIK Krzysztof
2 PEDZICH Patryk
3 TROCKI Piotr
4 DOMASZEWICZ Philip

RYBNIK Krzysztof
PEDZICH Patryk
TROCKI Piotr

DOMASZEWICZ Philip

KOBIETY/WOMEN
100 metrow K U18
Bieg 1/ 3
1 ROMANIUK Nikola
2 PIASECKA Karolina
3 BACZYNSKA Zuzanna
4 SZYMIEL Aleksandra
5 BOSZKO Gabriela
6 SALNIKOW Pola
Bieg 2/ 3
1 MIELECH Weronika
2 BUDZISZ Kinga
HERMANOWSKA Julia
NIEGOWSKA Kinga

JEGIER Patrycja
DABROWSKA Anna

www.pzla.pl

~No o~ W

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

KIERSNOWSKA Gabriela

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

- - (o] (0] (o] XXX
[0) (0] o] (0] XXX

07-03-20 KS Podlasie Biatystok
08-02-25 KS Podlasie Biatystok
08-01-03 KS Podlasie Biatystok
09-05-30 KS Prefbet-Sonarol
08-08-10 KS Podlasie Biatystok
10-03-04 LUKS Hancza Suwatki
10-08-10 LUKS Hancza Suwatki

| Il 1 \ \% VI

X X X 6.49 Xx 4.93

-1.5 +15 -1.7 +3.1 0.0 +0.3

X 6.11 5.86 x 429 x

-0.5 +1.3 +0.2 +1.0 -0.3 +04

569 520 552 523 521 597

+1.3 +2.7 -05 -18 -14 -04

X X 535 3.76 5.71 5.56

-1.2 +1.8 +0.3 +2.7 -1.3 +1.1

X 5.22 546 5.33 x 5.65

-0.8 +14 -21 +0.7 +0.3 -0.2

429 452 466 4.71 5.00 4.86

-0.2 +0.1 -15 +1.0 -1.0 +11

440 4.13 4.23 4.39 4.29 4.38

-09 +1.1 -1.8 +25 -15 -1.1

08-03-25 UKS Czworka Biatystok

07-02-16 UKS Czworka Biatystok

08-07-09 UKS Czworka Biatystok
200 210 220 230 240

(o] X0 (o] X0 XXX
(0] (0] - XXX
(o] (0] XXX

02-11-23 KS Podlasie Biatystok
| Il 1 v Vv \
6.03 x X X X X
+0.2 +1.4 +15 +0.1 -15 +52

07-03-20 KS Podlasie Biatystok
08-01-03 KS Podlasie Biatystok
08-10-15 LUKS Hancza Suwatki
08-02-25 KS Podlasie Biatystok

| Il 1 \% \% \
13.43 x 14.02 x X 13.58
-21 +05 -04 -13 +19 +25
X 11.92 12.34 - 12.42 x
+0.1 +1.2 +1.0 - +0.4 +3.1

11.98 11.74 12.06 11.95 r
+0.2 -0.3 +1.0 +23 r
11.60 11.62 10.85 11.27 r
-06 -15 -10 +0.2 r

-0.6 M/S
08-03-01 KS Podlasie Biatystok
07-10-23 KS Podlasie Biatystok
07-01-26 KS Podlasie Biatystok
08-11-06 KS Podlasie Biatystok
07-10-13 KS Parkiet Hajnowka
08-02-18 KS Podlasie Biatystok

+1.2 M/S
08-02-04 UKS Czworka Biatystok
07-07-06 KS Podlasie Biatystok
10-03-06 KS Podlasie Biatystok
09-06-30 KS Podlasie Biatystok
08-12-29 KS Podlasie Biatystok
09-09-04 KS Podlasie Biatystok
07-03-26 KS Podlasie Biatystok

PD
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Podlaskie

Bieg 3/ 3
MILEWSKA Patrycja
RAKOWICZ Oliwia
KIREJCZUK Zofia
KONDZIOR Julia
RUTKOWSKA Karolina
ARASIMOWICZ Maja
100 metrow K U20
Bieg 1/ 1
1 RACZKOWSKA Gabriela
2 ANTONOWICZ Dominika
3 WYSZKOWSKA Aleksandra
4 KASPERUK Aleksandra
5 ZALEWSKA Magdalena
200 metrow K U18
Bieg 1/ 3
1 ROMANIUK Nikola
2 PIASECKA Karolina
3 ARCISZ Katarzyna
4 WARSIEWICZ Karolina
5 BOSZKO Gabriela
6 MIELECH Weronika
Bieg 2/ 3
1 MILEWSKA Patrycja
2 PIASECKA Aleksandra
3 NIEGOWSKA Kinga
4 PONIATOWSKA Hanna
5 DABROWSKA Anna

DU WN PR

Bieg 3/ 3
1 PUTRA Inga
2 PALUSKA Wiktoria
400 metrow K U18i K U20
Bieg 1/ 2
1 STEFANSKA Wiktoria
2 ZAREMBA Magdalena
3 WYNIMKO Aleksandra
4 SZCZOTKA Matylda
5 KOBIALKA Natalia
6 NARTOWICZ Nikola
Bieg 2/ 2
1 PONIATOWSKA Hanna
2 MAKOWSKA Oliwia
3 BINASZEK Oliwia
4 DABROWSKA Katarzyna
800 metrow K U18i K U20
1 BOGDANOWICZ Aneta
2 DZIKOWSKA Magdalena
3 JUREWICZ Oliwia
4 CZARNECKA Zofia
5 WOJTASIK Sylwia
400m 777 Aneta BOGDANOWICZ
1500 metrow K U18i K U20
1 KORYTKOWSKA Justyna
2 CZARNIECKA Wiktoria
3 NIEMIEC Gabriela
4 MASLOWIECKA Aleksandra
5 GOSCIEWSKA Julia
100 m pf K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1
1 BACZYNSKA Zuzanna
2 BUDZISZ Kinga
3 JASIONOWSKA Karolina
4 MLONKA Oliwia
5 KIREJCZUK Zofia
100 m pf K U20
Bieg 1/ 1
1 ZACZKIEWICZ Oliwia
2 WYSZKOWSKA Aleksandra
3 KASPERUK Aleksandra

www.pzla.pl

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

w

-3.5M/S
08-04-11
09-10-18
07-04-08
08-06-15
08-01-23
09-04-01

MKS Juvenia Biatystok
UKS Czworka Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki

+1.3 M/S
06-07-31
05-08-07
06-08-03
05-09-16
06-08-08

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
UKS Rotmistrz Ciechanowiec

+3,0 M/S
08-03-01
07-10-23
08-08-27
07-03-16
07-10-13
08-02-04

-1,0 M/S
08-04-11
09-06-21
09-06-30
08-10-12
07-03-26

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
MKS Juvenia Biatystok
MKS Juvenia Biatystok
KS Parkiet Hajnéwka
UKS Czworka Biatystok

MKS Juvenia Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok

-0,3 M/S
10-07-02
10-04-05

LUKS Hancza Suwatki
LUKS Hancza Suwatki

KS Prefbet-Sonarol
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
MKS Juvenia Biatystok
KS Prefbet-Sonarol
LUKS Hancza Suwatki

07-11-13
07-03-19
08-04-21
06-07-29
07-01-09
08-12-21

LUKS Hancza Suwatki
KS Prefbet-Sonarol
KS Prefbet-Sonarol
LUKS Hancza Suwatki

08-10-12
07-08-02
08-04-24
09-02-23

06-06-16
09-02-16
10-04-16

KS Podlasie Biatystok

UKS Technik Augustow

LUKS Hancza Suwatki

10-12-25 MKS Juvenia Biatystok

10-02-17 MKS Juvenia Biatystok
1:11,8

86-03-12
07-07-26
07-06-05
06-10-23
08-04-19

KS Prefbet-Sonarol

KS Podlasie Biatystok
MKS Juvenia Biatystok
KS Podlasie Biatystok
MKS Juvenia Biatystok

+0.4 M/S
07-01-26
07-07-06
07-11-28
07-09-28
07-04-08

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

+0.5 M/S
03-12-04
06-08-03
05-09-16

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

13.59
14.75
14.82
14.96
15.15
15.24

12.63
12.72
13.61
14.37
14.44

25.13
25.71
27.05
27.50
27.71
28.18

28.04
28.69
28.86
30.41
30.91

30.22
32.59

1:03.28
1:03.72
1:05.69
1:08.89
1:10.26
1:14.44

1:08.05
1:09.07
1:10.28
1:20.84

2:26.67
2:37.23
2:56.86
3:02.87
3:28.53

4:40.92
5:36.47
5:37.53
5:45.58
6:03.02

15.01
15.97
17.53
18.09
18.17

15.59
17.40
18.28

ORLEN

SB
SB

PB

PB
PB

SB
PB

SB
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N
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Podlaskie

400 m pt K U18 (76.2)

JASIONOWSKA Karolina

JUREWICZ Oliwia
Pchnigcie kula K U20 (4kg)

1 KARWOWSKA Martyna
2 CHARKIEWICZ Wiktoria

3 JAN}(OWSKA Ewa
4 SIENKO Karolina

KARWOWSKA Martyna
CHARKIEWICZ Wiktoria
JANKOWSKA Ewa
SIENKO Karolina
Pchniegcie kula K U18 (3kg)
1 MIELECH Gabriela

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

w

07-11-28 LUKS Hancza Suwatki
10-04-16 LUKS Hancza Suwatki

01-09-09 KS Podlasie Biatystok
03-03-28 KS Podlasie Biatystok
06-07-28 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
06-11-13 GOKSIT Suchowola

| Il 1 v Vv \!
13.33 x 13.34 x 13.02 13.60
12.58 x 12.28 x X X

8.65 9.29 x X X 8.68
X 7.73 X 7.35 6.95 7.69

07-07-28 KS Podlasie Biatystok

2 BUIJNAROWSKA Antonina
3 MASLOWSKA Weronika
4 FRANCISZKOWICZ Ola

08-09-28
08-03-24
07-08-21

LUKS Atletic Biatystok
GOKSIT Suchowola
GOKSIT Suchowola

MIELECH Gabriela
BUJNAROWSKA Antonina
MASLOWSKA Weronika
FRANCISZKOWICZ Ola
Pchniecie kulag K U16 (3kg)

1 ONISZCZUK Oksana

2 TURKOWSKA Julia

LtUCZAJ Martyna
ZANIEWSKA Amelia

O©CoOoO~NOO bW

ONISZCZUK Oksana
TURKOWSKA Julia
SOBOLEWSKA Natalia
LUCZAJ Martyna
ZANIEWSKA Amelia
KOSSAKOWSKA Karolina
FASZCZEWSKA Maja
NAUMOWICZ Aleksandra
WISNIEWSKA Karolina

Rzut oszczepem K U18 (5009g)
1 SKLODOWSKA Sylwia

2 RACZYNIAK Ewa

3 ZABOROWSKA Zofia

SKLODOWSKA Sylwia
RACZYNIAK Ewa
ZABOROWSKA Zofia

Rzut oszczepem K U20 (600)

SOBOLEWSKA Natalia

KOSSAKOWSKA Karolina
FASZCZEWSKA Maja
NAUMOWICZ Aleksandra
WISNIEWSKA Karolina

| Il 1 \ \% VI
12.43 12.56 12.93 12.55 12.88 12.72
9.98 x X X 10.84 10.32
10.39 x 10.29 10.37 x X
8.19 8.71 8.12 8.07 7.74 8.15

09-03-08 KS Podlasie Biatystok
09-11-27 GOKSIT Suchowola
09-05-28 GOKSIT Suchowola
09-03-13 KS Podlasie Biatystok
09-06-16 GOKSIT Suchowola
10-07-24 KS Podlasie Biatystok
10-05-10 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
09-08-28 KS Podlasie Biatystok
10-07-26 KS Podlasie Biatystok

11.10 10.58 10.84 11.31 11.72 x
756 7.95 8.22 8.45 822 7.49
7.85 824 834 6.69 7.97 Xx
756 6.90 7.56 7.98 7.62 7.79
6.85 6.76 7.74 7.31 7.49 7.50
727 736 6.52 751 7.72 7.71
6.89 6.44 6.46 7.64 6.39 5.95
7.20 6.72 6.78 6.93 6.80 7.49
6.48 6.47 6.64

07-01-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
07-01-06 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
08-12-17 LUKS Hancza Suwatki

| Il 11 \Y \Y VI

21.70 17.85 x 20.16 x 21.28

16.44 12.85 15.11 17.04 13.38 17.59

17.16 16.58 12.93 17.25 x 15.48

1 BANASIEWICZ Magdalena
2 ROSZKOWSKA Olga

3 PIEKARSKA Weronika

4 GREGORCZYK Roksana

05-07-03
06-01-07
06-10-20
06-07-29

UKS Sokét Wegorzewo
UKS Czwoérka Biatystok
UKS Czworka Biatystok
KS Podlasie Biatystok

5 ZAREMBA Wiktoria

BANASIEWICZ Magdalena
ROSZKOWSKA Olga
PIEKARSKA Weronika
GREGORCZYK Roksana
ZAREMBA Wiktoria

Rzut oszczepem K U16 (500)

06-07-12 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
| Il 1 v \% VI
37.59 38.69 39.16 36.09 x 41.61
22.98 28.26 27.26 33.11 33.65 29.46
28.20 29.84 28.32 30.28 x 27.72
26.66 x 26.11 23.80 24.20 x
22.51 20.62 23.09 22.65 22.34 23.15

1 SADOWSKA Julia

2 KUDLAK Laura

3 LUCZAJ Martyna

4 WISNIEWSKA Karolina

5 PRZYMIERSKA Michalina
|

www.pzla.pl

09-08-28

10-02-26

09-03-13

10-07-26

09-03-05
Il 11

KS Podlasie Biatystok

KS Parkiet Hajnéwka

KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
v Vv \

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

PD
PD
PD
PD

1:14.86
DNF

13.60
12.58
9.29
7.73

12.93
10.84
10.39
8.71

11.72
8.45
8.34
7.98
7.74
7.72
7.64
7.49
6.64

21.70
17.59
17.25

41.61
33.65
30.28
26.66
23.15

24.62
23.82
21.51
21.44
20.30
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r
PODLASKA IC
FEDERACIA i |
SPORTU |

Podlaskie "

SADOWSKA Julia 24.62 22.25 x r
KUDLAK Laura 23.08 23.82 23.06 23.57 23.50 r
LUCZAJ Martyna 17.20 18.60 x 21.51 16.35 21.21
WISNIEWSKA Karolina 21.44 21.32 20.88 21.08 17.72 18.92
PRZYMIERSKA Michalina 20.30 13.37 16.97 x 17.47 13.92
Rzut dyskiem K U20 (1kg)
1 CHARKIEWICZ Wiktoria 03-03-28 KS Podlasie Biatystok PD
2 KARWOWSKA Martyna 01-09-09 KS Podlasie Biatystok PD
3 MOCZULSKA Angelika 05-06-17 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
4 JANKOWSKA Ewa 06-07-28 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
[ Il 1] v Vv \
CHARKIEWICZ Wiktoria 35.15 36.43 34.07 36.81 34.33 36.08
KARWOWSKA Martyna 34.40 34.57 x 33.25 32.02 x
MOCZULSKA Angelika X 23.62 x 24.10 18.13 21.97
JANKOWSKA Ewa 20.20 18.09 x 18.48 18.42 21.47
Rzut dyskiem K U18 (1kg) - boisko boczne
1 MIELECH Gabriela 07-07-28 KS Podlasie Biatystok PD
2 FRANCISZKOWICZ Ola 07-08-21 GOKSIT Suchowola PD
3 MAStOWSKA Weronika 08-03-24 GOKSIT Suchowola PD
4 SKLODOWSKA Sylwia 07-01-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
| Il 1 v Vv VI
MIELECH Gabriela 26.06 29.27 32.19 28.53 22.47 x
FRANCISZKOWICZ Ola 27.41 26.00 29.14 27.97 29.14 30.17
MASLOWSKA Weronika X 28.41 28.21 27.56 28.75 28.91
SKEODOWSKA Sylwia 25.71 20.14 21.81 23.62r
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) - boisko boczne
1 ONISZCZUK Oksana 09-03-08 KS Podlasie Biatystok PD
2 SADOWSKA Julia 09-08-28 KS Podlasie Biatystok PD
3 KUDLAK Laura 10-02-26 KS Parkiet Hajnéwka PD
4 FASZCZEWSKA Maja 10-05-10 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
5 BUJNAROWSKA Bogumita 09-11-24 LUKS Atletic Biatystok PD
6 SOBOLEWSKA Natalia 09-05-28 GOKSIT Suchowola PD
7 ZANIEWSKA Amelia 09-06-16 GOKSIT Suchowola PD
8 KOSSAKOWSKA Karolina 10-07-24 KS Podlasie Biatystok PD
9 TURKOWSKA Julia 09-11-27 GOKSIT Suchowola PD
| Il 1 v Vv \
ONISZCZUK Oksana 29.25 33.87 29.04 x X X
SADOWSKA Julia 25.98 30.27 x X 30.48 31.53
FASZCZEWSKA Maja 25.09 24.03 x 22.96 x 23.20
BUJNAROWSKA Bogumita 21.08 19.51 21.29 23.09 23.48 23.46
SOBOLEWSKA Natalia X 20.62 23.12 21.85 21.35 19.80
ZANIEWSKA Amelia 19.55 19.75 21.20 x X 21.09
KOSSAKOWSKA Karolina 20.86 x 17.72 17.47 17.96 20.51
TURKOWSKA Julia X 16.23 x
Skok wzwyz K U20
1 JANKOWSKA Natalia 06-08-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
2 ZALEWSKA Magdalena 06-08-08 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD
120 125 130 135 140 145 150
JANKOWSKA Natalia o] o] 0 o] XXX
ZALEWSKA Magdalena o] o] XXO XXX
Rzut mfotem K U18 (3kg) - boisko boczne
1 BUINAROWSKA Antonina 08-09-28 LUKS Atletic Biatystok PD
2 BUIJNAROWSKA Bogumita 09-11-24 LUKS Atletic Biatystok PD
3 SIELAWA Milena 09-06-16 LUKS Hancza Suwatki PD
| Il 1] v Vv \
BUINAROWSKA Antonina X 39.84 x 40.24 40.75 39.90
BUJNAROWSKA Bogumita 30.88 29.14 33.94 26.81 28.55 29.87
SIELAWA Milena 25.96 x 22.33 x 23.75 x
Skok wzwyz K U18
1 JASIELON Julia 09-04-03 LUKS Hancza Suwatki PD
2 PROCHORSKA Natalia 09-08-25 UKS Czworka Biatystok PD
120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170
JASIELON Julia - - - - - - - (o] (o] (o] XXX
PROCHORSKA Natalia o] o] o} X0 O XXX
Skok w dal K U18
1 SALNIKOW Pola 08-02-18 KS Podlasie Biatystok PD
2 SKARZYNSKA Natalia 09-01-19 KS Podlasie Biatystok PD
3 OSTAPOWICZ Magdalena 08-01-15 KS Podlasie Biatystok PD
4 PUTRA Inga 10-07-02 LUKS Hancza Suwatki PD
5 ARASIMOWICZ Maja 09-04-01 LUKS Hancza Suwatki PD
www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

36.81
34.57
24.10
21.47

32.19
30.17
28.91
25.71

33.87
31.53
26.67
25.09
23.48
23.12
21.20
20.86
16.23

1.35
1.30

40.75
33.94
25.96

1.65
1.40

5.05
4.80
4.32
4.09
4.01
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Podlaskie

6 PROCHORSKA Natalia
7 PALUSKA Wiktoria
| 1]
SALNIKOW Pola 449 x

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

09-08-25 UKS Czwoérka Biatystok

10-04-05 LUKS Hancza Suwatki
1 \Y \Y% VI
5.05 x 490 x

) +16 -05 +04 +19 -0.6 +5.0
SKARZYNSKA Natalia X 4.64 x 4.14 4.49 4.80
+1.6 -05 +04 +19 -0.6 +5.0

OSTAPOWICZ Magdalena 428 x

X 432 410 x

-0.3 +1.8 +1.6 -1.5 +0.9 -0.2

PUTRA Inga - -

ARASIMOWICZ Maja

3.95 4.09 3.84 4.02
+1.7 +2.2 +1.0 -0.9

3.77 3.85 296 3.83 3.82 4.01

-0.8 -0.6 +3.3 +3.6 +0.8 +0.3
PROCHORSKA Natalia X 3.94 396 3.94 x 3.85
-04 -06 +11 +3.8 -1.0 -05

PALUSKA Wiktoria - -
Skok w dal K U20
1 BOGUSZEWSKA Klaudia
2 RACZKOWSKA Gabriela
3 DYDZINSKA Nadia
| I

X 3.76 3.58 3.63
+1.2 +25 +0.2 +14

05-04-03 KS Podlasie Biatystok

06-07-31 KS Podlasie Biatystok

06-05-13 LUKS Hancza Suwatki
I v Vv \

BOGUSZEWSKA Klaudia 5.25 X X 5.27 550 x
-04 -04 +1.8 +2.1 +0.3 +0.3

RACZKOWSKA Gabriela 5.26 528 5.11 5.39 537 5.34
-1.1 24 +3.8 -1.3 +1.0 +1.2

DYDZINSKA Nadia 475 522 516 528 x 5.30

-1.7 -1.0 -03 +20 -31 -04

Tréjskok K U20
1 DYDZINSKA Nadia
2 WADOLOWSKA Wiktoria
| I
DYDZINSKA Nadia X

11.07 x

06-05-13 LUKS Hancza Suwatki
06-08-12 UKS Atos Woznice

11 \Y \% VI
11.19 11.02 11.68

-04 -13 -1.0 -09 -03 +21

WADOLOWSKA Wiktoria

11.05 11.09 x

11.65 x 11.45

+0.3 -14 +23 -1.8 +18 -14

3000 m przeszkody K U20
1 GRABOWSKA Wiktoria
2 KISIEL Weronika
1000m 995 Wiktoria GRABOWSKA
1000m 995 Wiktoria GRABOWSKA

05-02-18 KS Prefbet-Sonarol
06-02-11 MKS Juvenia Biatystok
3:47,0
7:56,1

PD

PD

PD
WN

PD
PD

3.96
3.76

5.50
5.39
5.30

11.68
11.65

12:09.70
14:01.05

ORLEN

SB

PB

Zawody dofinansowane ze $Srodkéw Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego
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