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ROZDZIAL 20: ,BOMBOWY” TRANSFER (2023 — 2024).
Mistrzyni olimpijska w Podlasiu!

Sportowe transfery szczegélne emocje wywotuja w pilce noznej. Jednak wiele
zainteresowania wsrod sportowych kibicoOw przyniosta wiadomos¢, ze doktadnie 30 stycznia
2023 roku zawodniczka Podlasia Biatystok zostata stynna polska lekkoatletka — Natalia
Bukowiecka (wowczas noszaca jeszcze panienskie nazwisko Kaczmarek). Wraz ze swoim
trenerem — Markiem Rozejem przeszita ona woéwczas do naszego klubu z AZS-AWF Wroctaw.

Do tej chwili pani Natalia osiggne¢ta juz wiele bardzo cennych sukceséw. Zdobyta az 10
medali w Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich.
Najwazniejszymi z nich byly — zloty i srebrny krazek wywalczone w sztafecie mix 4 x 400
metrow i sztafecie kobiet 4 x 400 metrow podczas olimpijskich zmagan w Tokio w 2021 roku.

Srebrny finisz.

Ogromnie wigc cieszy fakt, ze zdobywanie swoich, wspaniatych lekkoatletycznych
lauréw, Natalia Bukowiecka kontynuuje w barwach Podlasia Biatystok. Do nich nalezy sukces,
jaki odniosta w rozegranych w 'Peevednia 7o %
sierpniu 2023 roku w Budapeszcie —
Mistrzostwach Swiata Seniorek.

Zdobyta w nich srebrny medal
w biegu 400 metrow. Pokazata w
nim wielka klas¢, wyprzedzajac po
znakomitym finiszu na ostatniej
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stynna lekkoatletka (noszgc jeszcze 190m 154012 20240127 Pretori odlask Babsto

panienskie nazwisko Kaczmarek) zostata zawodniczkq Podlasia Biatystok w dniu 30 stycznia
2023 roku, doktadnie o godz. 9.42.50. Skan — www.domtel-sport.pl
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Fot. nr 664-666. Jakze piekne chwile Natalii Bukowieckiej w Mistrzostwach Swiata w
Budapeszcie. Najpierw, tuz po biegu z radosciqg spoglgda na tablice wynikéw. Wyswietlajgce
sig¢ na 2. miejscu jej nazwisko oznaczato zdobycie przez nig srebrnego medalu, ktorego replikq
zostata udekorowana jeszcze na stadionie...



Strona 234

...a prawdziwym, wraz ze wszystkim medalistkami, =t
nastepnego dnia podczas uroczystej dekoracji.
Wszystkie fot. Tomasz Kasjaniuk.

100 procent polskich medali.

Takze srebrny krazek wywalczyl w
Budapeszcie — Wojciech Nowicki. Uzyskat on wynik
81 m 02 cm. Tylko o 23 centymetry ustgpit
rewelacyjnemu, Ethanowi Katzbergowi z Kanady,
ktory majac 21 lat, zostal najmlodszym w historii
Mistrzem Swiata w rzucie mtotem. i TN . BB

Niesamowitg sprawe stanowit fakt, ze srebrne laury Natalii Bukowieckiej i Wojciecha
Nowickiego byly jedynymi medalami, ktore Reprezentacja Polski zdobyla w tych
mistrzostwach. A co ciekawe, klubowy potencjat Podlasia Biatystok okazat si¢ lepszy w tych
mistrzostwach od medalowego dorobku takich mocnych lekkoatletycznie panstw, jak —
Niemcy, Francja, czy Chiny.

Ponadto, pani Natalia byta jeszcze 6. w polskiej sztafecie 4 x 400 metrow. Natomiast na
potfinale i eliminacjach zakonczyli swoj start w Budapeszcie — Damian Czykier (w biegu na
110 metrow przez ptotki) 1 Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg).
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Fot. nr 667-668. Rowniez Wojciechowi Nowickiemu i jego trenerce — Joannie Fiodorow tytut
Wicemistrza Swiata zdobyty w Budapeszcie przyniost duzo radosci. Fot. Marek Biczyk.
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WATALIA KACZMAREK

- | A |
Fot. nr 669-671. Bohaterowie Mistrzostw

Swiata-2023  zostali tez uhonorowani
adekwatnymi do ich osiggnie¢ nagrodami
finansowymi.

»

Oto Natalia Bukowiecka i jej trener Marek Rozej podczas spotkania z Marszatkiem
Wojewodztwa Podlaskiego — Arturem Kosickim, odbywajgceqo sie przy licznym udziale
mtodych adeptow sekcji lekkiej atletyki KS Podlasie...
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...dla ktorych wspolne zdjecie z i
tak wspaniatq zawodniczkg byto e ki PODL A
bardzo milq pamigtkq.

Fot. Mateusz  Duchnowski
Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.

Trzecie Mistrzostwo Europy
Wojciecha Nowickiego.

Klub Sportowy

PODLASIE

Takze w sezonie-2024
duet: Natalia Bukowiecka —
Wojciech Nowicki siegnal po
znakomite miedzynarodowe
sukcesy.

Najpierw, w czerwcu w L
Rzymie, obydwoje oni zdobyli ztote medale w Mistrzostwach Europy. Uczynili to, po bardzo
emocjonujacej rywalizacji, trzymajacej kibicow w ogromnym sportowym napigciu do
koncowych chwil rozgrywania ich konkurenc;ji.

| tak — Wojciech Nowicki, poczatkowo prowadzit w konkursie rzutu mlotem z wynikiem
80 m 14 cm, ale pozniej dalej od niego rzucili — Mychajto Kochan z Ukrainy (80 m 18 cm) i1
Bence Halasz z Wegier (80 m 49 cm).

Jednak w ostatniej probie zawodnik Podlasia uzyskat odlegto$¢ 80 m 95 cm 1 awansowat
z 3. na 1. miejsce! ,, — To bylo §wietne. Uwielbiam takie konkursy gdzie walka jest do konca” —
skomentowat swoj wystep w stolicy Wtoch pan Wojciech, wywalczajac po raz trzeci z rzedu
tytut Mistrza Europy.

‘
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Fot. nr 672. Wojciech Nowicki, po wywalczeniu w czerwcu
2024 roku w Rzymie trzeciego tytutu Mistrza Europy Seniorow
w rzucie mtotem. Fot. Michat Laudy.

Przekroczone marzenia Natalii Bukowieckiej.

Roéwnie wspanialy byt styl, w jakim po ztoto w biegu na
400 metrow siggneta Natalia Bukowiecka. Stoczyla ona na
‘ R o ostatniej prostej niesamowity, zwycieski pojedynek z Irlandka
— Rashidat Adeleke W efekcie zawodniczka Podlasia Bialystok, mijajac linie¢ mety jako
pierwsza ustanowila tez nowy, wrecz ,,kosmiczny” rekord Polski — 48.98 sek.

Tym samym poprawila poprzednie rekordowe osiggnigcie na tym dystansie nalezace az
od 48 lat do legendarnej mistrzyni olimpijskiej z 1976 roku z Montrealu — Ireny Szewinskie;j
(49.28 sek).

,» — Ztamanie 49 sekund, to przekraczato moje marzenia dzi§” — powiedziata na gorgco po
biegu nasza lekkoatletka. A jej trener Marek Rozej stwierdzil obrazowo: ,, — Gdy zobaczytem
wynik Natalii, to ztapatem si¢ za glowe”.

Jedyne zlote medale dla ,,bialo-czerwonych” w Rzymie.

Natalia Bukowiecka zajeta jeszcze w Rzymie 6. miejsce w sztafecie Polski 4 x 400
metréw. Z kolei Damian Czykier, majac szans¢ na zajgcie medalowej lokaty, pechowo nie
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ukonczyt finatowego biegu na 110 metrow przez ptotki. Ponadto Klaudia Kardasz uplasowata
si¢ na 10.pozycji w pchnieciu kulg, a Marlena Granaszewska zakonczyta swoj start na I rundzie
w biegu na 200 metrow.

Natomiast ztote laury Natalii Bukowieckiej i Wojciecha Nowickiego byly jedynymi tego
koloru, ktére wywalczyta w ME-2024 Reprezentacja Polski. Dzieki wigc znakomitemu
wystepowi tych dwojga zawodnikéw Podlasia, polscy lekkoatleci uplasowali si¢ w klasyfikacji
medalowej rzymskich mistrzostw na wysokiej — 9. pozycji (2 ztote, 2 srebrne, 2 brazowe
krazki).

Fot. nr 673-674. Jakze wymowna reakcja
Natalii Bukowieckiej, gdy zobaczyla na
tablicy wynikow czas 48.98 sek., z jakim
zwyciezyta w biegu na 400 metrow podczas
Mistrzostw Europy-2024 w Rzymie.

A obok jej ogromna rados¢ po dekoracji
ztotym medalem. Obydwie fot. Michat Laudy.

Kolekcjonerka rekordow.

Jak si¢ jednak wkrotce okazato, Natalia Bukowiecka potrafita pobiec na 400 metrow
jeszcze szybciej. Otéz 20 lipca 2024 roku na mityngu Diamentowej Ligi w Londynie, zajmujac
na tym dystansie 2 lokate, uzyskata czas 48.90 sek.!

W sumie pani Natalia jako zawodniczka Podlasia Biatystok ustanowita juz 7 rekordow
Polski. Zaczgta to czyni¢c w lutym 2023 roku, gdy dwukrotnie z rzgdu poprawiala halowy
rekord na 400 metrow, osiggajac wyniki — 50.90 (na mityngu w Lievin) i 50.83 (na
Mistrzostwach Polski w Toruniu).

Zostala tez rekordzistka kraju w trzech nieolimpijskich konkurencjach: we wrzesniu 2023
roku w Olsztynie w biegu na 500 metréw — 1 min. 07. 18 sek., w styczniu 2024 roku w biegu
na 300 metrow — 35.52 sek., gdy startowata na mityngu w Potchefstroom (RPA) i we wrze$niu
2024 roku, znowu w Olsztynie, na dystansie 150 metrow — 17.24 sek.

Warto tez doda¢ o ogromnym, historycznym kontekscie przedstawionych powyzej
rekordow Polski autorstwa Natalii Bukowieckiej w biegach na 300 i 400 metréw. Sg to bowiem
odpowiednio — 9. i 15. rezultat w historii Swiatowej lekkiej atletyki na tych dystansach.

W prestizowe] pierwszej ,,50” tego rankingu, sposrod lekkoatletow Podlasia Bialystok
plasuja si¢ takze — Wojciech Nowicki (28. w historii rzutu mtotem na swiecie — 82 m 52 cm w
2021 roku) i Kamila Li¢winko (29. w historii skoku wzwyz na $wiecie — 202 cm w 2015 roku).

17 JAN f— 30 JAN
9 35.52 Matalia KACZMAREK 1 MeArthur Stadium, Potchefstroom (RSA)
1998 POL 2024
17 STYCZNIA
15 48,90 Natalia Kaczmarek == FOL 2 Stadion Olimpijski, Londyn (GBR) 20 LIPCA 2024

1998

Fot. nr 675-676. Natalia Bukowiecka (Kaczmarek) jest najwyzej sklasyfikowang lekkoatletkq
Podlasia Bialystok w historii swiatowej lekkiej atletyki w poszczegolnych konkurencjach. Jak
wida¢ z zalgczonych fragmentow zestawien na 300 i 400 metrow, plasuje sie ona na tych
dystansach, odpowiednio —na 9. i 15. miejscu. Skan — www.worldathletics.org

Uratowany honor polskiej lekkiej atletyki na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.

Swoja fantastyczng forme¢ Natalia Bukowiecka podtrzymata w olimpijskiej rywalizacji w
sierpniu 2024 roku w Paryzu. Zdobyla w niej brazowy medal w biegu na 400 metrow z


http://www.worldathletics.org/
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wynikiem 48.98 sek. Zadecydowatl o tym jej wspanialy finisz, dzieki ktéremu wyprzedzita na
ostatniej prostej — 4. ostatecznie Rhasidat Adeleke z Irlandii (49.28) i 5. Amber Anning z
Wielkiej Brytanii (49.29).

Nasza lekkoatletka okazata si¢ jednoczesnie najlepsza Europejka w tej konkurencji, gdyz
po ztoto siggneta Marileidy Paulino z Dominikany (48.17), a po srebro Salwa Ed Naser z
Bahrajnu (48.63).

A 0 tym, jak znakomitg warto$¢ mial brgz pani Natalii §wiadczyl poziom tego biegu.
Oto6z po raz pierwszy w historii Igrzysk Olimpijskich wszystkie finalistki na dystansie 400
metrow uzyskaly czasy ponizej granicy 50 sekund, a zwycigska zawodniczka z Dominikany
ustanowita nowy rekord olimpijski.

Ponadto zawodniczka Podlasia Blalystok swoim wystepem uratowala honor -calej
polskiej lekkiej atletyki -
na Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu. |

Jej  medal byt &
bowiem jednym, ktory
,,bialo-czerwoni” zdobyli
w tej dyscyplinie w
stolicy Francji.

Fot. nr 677-678. Rados¢
Natalii Bukowieckiej

(Kaczmarek) twz  po

zakonczeniu finatu biegu na 400 metrow i po udekorowaniu brgzowym medalem 1grzysk
Olimpijskich-2024 w Paryzu. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Braz jak zloto.

,Marzytam o tym medalu. Jestem bardzo szczg¢sliwa. Ten medal smakuje dla mnie jak
ztoto” — tak mowita o swoim sukcesie Natalia Bukowiecka.

Natomiast tym razem poza strefa medalowag Igrzysk Olimpijskich znalazt si¢ tym
Wojciech Nowicki. Zajat on w konkursie rzutu mlotem 7. miejsce z wynikiem 77 m 42 cm. Z
kolei plotkarz Damian Czykier zakonczyt swoj start w Paryzu na repesazach, a Klaudia
Kardasz (w pchnieciu kulg) i Maria Zodzik (w skoku wzwyz) nie przeszly eliminacyjnej rundy.

W olimpijskiej ekipie byt tez trener Podlasia — Cezary Wojna, jako szkoleniowiec
oszczepniczki Hanczy Suwatki — Marii Andrejczyk, ktéra po wygraniu eliminacji, ostatecznie
w finale uplasowata si¢ na 8. pozycji.

sl FoOt. nr 679. Po serii wieloletnich, miedzynarodowych
sukcesow polskich mitociarzy, tym razem, zarowno zawodnik
Podlasia — Wojciech Nowicki (z prawej), jak i Pawel Fajdek
(z lewej) znalezli si¢ w Paryzu poza podium, plasujqgc sie
" odpowiednio na 7. i 5. miejscu. Fot. Lukasz Szelgg.

Troje podlasian Druzynowymi Wicemistrzami Europy.

W opisywanym okresie lekkoatleci Podlasia odniesli w

- -

ramach seniorskiej Reprezentale Polski rowniez cenny, zespotowy, migdzynarodowy sukces.
Mowa o rozegranych w czerwcu 2023 roku w Chorzowie — Druzynowych Mistrzostwach
Europy, w ktorych ,,biato-czerwoni” zdobyli srebrny medal.
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W tych zmaganiach startowato troje zawodnikéw naszego klubu. Sposrod nich, Wojciech
Nowicki zdecydowanie zwyci¢zyt w rzucie mlotem, wyprzedzajgcych nastepnych zawodnikow
0 ponad 3 metry.

Z kolei Natalia Bukowiecka dwukrotnie zajeta 2. miejsce — w indywidualnym biegu na
400 metréw i w sztafecie Polski mix 4 x 400 metrow, w ktorej popisata si¢ wyprzedzeniem na
ostatniej prostej kilku rywalek. Ponadto 5. w pchnigciu kulg byta Klaudia Kardasz.

Fot. nr 680. Piekny finisz Natalii Bukowieckiej w
sztafecie mix 4 x 400 metrow podczas Druzynowych
ME-2023 w Chorzowie.

Dzieki jej znakomitemu biegowi, polska sztafeta 7wy-
ciezyla W swojej serii, uzyskujgc 2. wynik w lgcznej
klasyfikacji tej konkurencji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Start w Reprezentacji Polski — debiutem w naszym
klubie.

ey

Tymczasem na poczatku sezonu-2023, co
ciekawe, startem w Reprezentacji Polski Seniorek
' debiutowata w barwach naszego klubu, pozyskana z
AZS-AWF Warszawa wicemistrzyni Europy w rzucie mlotem — Ewa Rozanska. W Leiria
(Portugalia), w odbywajacym si¢ w marcu — Pucharze Europy w rzutach uplasowala si¢ w
swojej konkurencji na 6. pozycji.

W nastepnej edycji tych zawodow — w 2024 roku, rozgrywanych takze w Leiria byta ona
10. Natomiast 7. lokate zajela wowczas — w Mlodziezowym Pucharze Europy w rzucie
oszczepem — Gabriela Andrukonis.

W poprzednim zas sezonie — 2023, pani Gabriela ucieszyta si¢ z wysokiego — 6. miejsca
w odbywajacych si¢ w lipcu w Espoo (Finlandia) — Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
(U23). Bardzo zadowolona byta tez ze startu w tych zawodach Malgorzata Karpluk -5 w
biegu na 10 kilometrow.

A ona, w 2023 roku bronita jeszcze ,bialo-czerwonych” barw w
rozgrywanych az w grudniu w Brukseli — Mistrzostwach Europy U23 w
biegach przetajowych.

Fot. nr 681. Wicemistrzyni Europy w
rzucie miotem z 2022 roku — Ewa
Rozanska, od sezonu 2023
reprezentuje barwy Podlasia
Biatystok. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 682. Matgorzata Karpiuk (2
N od prawej) podczas przefajowych
| Mlodziezowych ME rozegranych W
. 2023 roku w Brukseli. Fot. ze zbioréw
| zawodniczki.

»Nie zjadla go” reprezentacyjna trema.

: W kategorii Juniorow mlodszych (U18) mitym
przykiadem mi¢dzynarodowych sukcesow lekkoatletow Podlasia w przedstawianych sezonach:
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2023 — 2024 byty wystepy kulomiota — Mateusza Chodakowskiego. Najpierw, w czerwcu 2023
roku, w odstepie tygodnia, zwycigzyt on 2-krotnie w meczach mi¢dzynarodowych — w Pilznie
(z Czechami i Wegrami) oraz w Ptuj (oprécz wymienionych dwoch krajow, rywalami Polakow
byli jeszcze gospodarze — Stowency i Stowacy).

Nastepnie, w lipcu w Mariborze, zajal wysokie — 5. miejsce w zawodach pod nazwag
Olimpijski Festiwal Mlodziezy Europy. Jak wida¢ wiec — zupelnie ,nie zjadla go”
reprezentacyjna trema, a wrgcz przeciwnie — start w Reprezentacji Polski byt dla niego okazja
do pokazania swojego lekkoatletycznego talentu.

Ponadto w latach: 2023 — 2024 w r6znych meczach migedzynarodowych startowali, w
kategorii Mtodziezowej (U23) — Gabriela Andrukonis (w rzucie oszczepem), Martyna
Karwowska, Wiktoria Charkiewicz (obie w pchnieciu kulg) i Matgorzata Karpiuk (w biegu na 5
km), a w kategorii Juniorow (U20) — Oskar Kossakowski (w rzucie
oszczepem) i Klaudia Boguszewska (w skoku w dal).

Fot. nr 683. Mateusz Chodakowski w 2023 roku byt 5. w Olimpijskim
Festiwalu Mtodziezy Europy oraz odniost dwa zwyciestwa w meczach
W Reprezentacji Polski Juniorow mitodszych
(U18). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 684. Oskar Kossakowski podczas
prezentacji oszczepnikow W rozgrywanym w
czerwcu 2024 w Brnie meczu miedzynarodowym
Juniorow (U20). Fot. ze zbiorow Julii Wrobel.

.

), A

Medalowe sukcesy w hali w Toruniu...

Rowniez w krajowych zmaganiach, sezony 2023 — 2024 byly pomyslne dla lekkoatletow
Podlasia. Na pierwszy plan wybijaty si¢ sukcesy osiggnigte przez nich wsérod Seniorow.

Zaczeto si¢ od fantastycznego wystepu Natalii Bukowieckiej w Halowych Mistrzostwach
Polski-2023 w tej kategorii wiekowej w Toruniu. Zdecydowanie zdobyta ona ztoty medal w
biegu na 400 metréw i — jak to juz wspomniano — ustanowita rekord kraju na tym dystansie.
Dzigki niej, po srebro siegneta z kolei sztafeta mix 4 x 400 metréw Podlasia, w ktorej biegli
jeszcze — Marlena Granaszewska, Maksymilian Klepacki i Pawet Miezianko.

Srebrny krazek wywalczyt tez na |
dystansie 60 metréw przez ptotki Damian #
Czykier.

Natomiast Klaudia Kardasz cieszyla si¢
ze zwycigstwa w pchnigciu kulg, pokonujagc 0
22 cm Zuzanng¢ Maslang (wowczas jeszcze
zawodniczk¢ MLKL Ptock), ktéra ustanowita w
tym konkursie rekord Polski Juniorek (U20).

Fot. nr 685. Zwyciestwo i rekord Polski Natalii
Bukowieckiej (Kaczmarek) w biegu na 400 F
metrow w Halowych MP Seniorek-2024 w Toruniu. Fot. Marek Biczyk.

...i latem w Gorzowie Wielkopolskim...

Wyrazniej, bo z przewaga 1 m 02 cm nad Zuzanng Maslang rozstrzygneta Klaudia
Kardasz na swojg korzy$¢ konkurs pchniecia kula w MP Seniorek-2023 na otwartym stadionie
rozegranych w Gorzowie Wielkopolskim.
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Tymczasem Natalia Bukowiecka zdobyta wtedy 2 zlote krazki. Oprocz zdecydowanego
zwyciestwa w swojej koronnej konkurencji — biegu na 400 metrow, wprawdzie minimalnie, bo
zaledwie o 0.03 sekundy, ale triumfowata takze na sprinterskim dystansie 200 metrow.

Wsrod mezezyzn, cenng wygrang w rzucie miotem odnidst Wojciech Nowicki gdyz
kolejny raz okazat si¢ lepszy od Pawla Fajdka (AZS-AWF Katowice). Nasz zawodnik uzyskat
odlegtos¢ 79 m 96 cm, a jego najwiekszy konkurent zanotowat rezultat 78 m 10 cm.

...w tym 18. zloto Damian CzyKkiera.

A po piate zloto w tych mistrzostwach dla Podlasia siggnagt Damian Czykier, ktory
bezbtednie wykorzystal szanse w postaci dyskwalifikacji za falstart w finale biegu na 110
metréw przez plotki swojego najgrozniejszego rywala — Jakuba Szymanskiego z SKLA Sopot.
Przy czym byt to, liczac hale i otwarty stadion, juz 18. zloty medal pana Damiana wywalczony
przez niego w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorow.

Do tego doszly — srebro i1 braz w rzucie oszczepem — Gabrieli
Andrukonis 1 Angeliki Antoniak. W efekcie, w klasyfikacji
medalowej mistrzostw uplasowaliSmy si¢ na bardzo cennym — 2.
miejscu (5-1-1). Rowniez w punktacji klubowej zajeliSmy wysoka
— 4. lokate, tracac tylko 9,5 pkt. do 3. AZS-AWF Katowice.

Fot. nr 683. [llez radosci sprawilo Damianowi Czykierowi

zwyciestwo w biegu na 110 metrow przez plotki w MP Seniorow-
2023 w Gorzowie Wielkopolskim. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 684-685. Wojciech Nowicki w towarzystwie
Pawta Fajdka najpierw spokojnie czekal na swoje |
kolejki rzutow....

A

a jak  juz |
wszedl do kota,
to tak potezinie
zakrecit mlotem, |
ze pewnie zdobyl
ztoty medal.
Obydwie fot.
Marek Biczyk.

|-

Fot. nr 686. A to srebrno — brgzowy duet w rzucie oszczepem
"« pan z gorzowskich mistrzostw, czyli od lewej — Gabriela
"B Andrukonis i Angelika Antoniak oraz ich trener Cezary Wojna

‘ (fot. z jego zbiorow).
,
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Fot. nr 687. [ jeszcze, jakze mity wyglgd czotowki
klasyfikacji medalowej MP Seniorow-2023 na otwartym stadionie. Skan — mps.domtel.sport.pl

Cale podium dla kulomiotek treneréw z Podlasia.
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Takze w nastepnym — 2024 roku reprezentanci Podlasia kontynuowali zdobywanie
cennych sukcesow w seniorskich mistrzostwach kraju w hali i na otwartym stadionie. Z tym, ze
w halowej rywalizacji w Toruniu ich medalowy dorobek mogiby by¢ wigkszy, niz wywalczone
wtedy 1 ztoty i 3 brazowe krazki, gdyz chcac jak najlepiej przygotowac si¢ do wystepu w
sierpniowych Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu, w ogoéle z startow w halowej czgsci tego
sezonu zrezygnowala Natalia Bukowiecka.

W tej sytuacji zlotego honoru naszego klubu w Toruniu z powodzeniem bronita
kulomiotka — Klaudia Kardasz. Zwyci¢zajac, wyprzedzita 0 67 cm Zuzanne Maslang (wcigz
reprezentantke MLKL Ptock), a po braz w tej konkurencji siegneta jeszcze druga zawodniczka
Podlasia — Martyna Karwowska.

Ponadto bragzowe medale zdobyli tez: sztafeta 4 x 200 metrow biegnaca w skladzie —
Pawet Miezianko, Radostaw Sacharczuk, Maksymilian Klepacki, Krystian Sinito oraz na
dystansie 60 metrow przez ptotki — Damian Czykier.

Fot. nr 688. Medalistki w pchnieciu kulg w Halowych
MP Seniorek-2024, w tym dwie zawodniczki Podlasia
Biatystok. W srodku, ztota — Klaudia Kardasz, z prawej,
brgzowa — Martyna Karwowska.

Jednak cate podium zajely kulomiotki, ktorych trenerami
sq szkoleniowcy naszego klubu — Andrzej Naszko i
Przemystaw Zabawski.

Zdobywczyni srebra — Zuzanna Maslana, cho¢ do 2024
roku reprezentowata barwy MLKL Pfock, to od 2022 =i '

roku uczyta sie w SMS na Dojlidach i byta podopieczng wspomnianego trenera Zabawskiego. A
od sezonu-2025 zostata juz zawodniczkq Podlasia. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 689. 4 to brgzowi medalisci tych mistrzostw w
sztafecie 4 x 200 metrow Podlasia. Stojq od lewej —
Maksymilian Klepacki, Pawel Miezianko, Radostaw
Sacharczuk i Krystian Sinilo. Fot. ze zbiorow
Wydziatu Mechanicznego Politechniki Bialostockiej.

Z Bialorusi do Bialegostoku, czyli niesamowita
historia Marii Zodzik.

W Halowych Mistrzostwach Polski Seniorek-
2024 w Toruniu, uczestniczyta tez pochodzaca z Biatorusi, skoczkini wzwyz, wspomniana juz
przy okazji olimpijskiego wystepu zawodnikow Podlasia Biatystok w Paryzu — Maria Zodzik.

Niestety, nie posiadajac jeszcze licencji PZLA startowata poza konkursem. Wspaniale
jednak wykorzystata dang jej szans¢ pokazania swoich umiejetnosci, gdyz wyprzedzita
najlepsza Polke az o 13 cm 1 wygrata z wynikiem 197 cm. Okazat si¢ on 6. rezultatem na
swiecie tego halowego sezonu!

A cala jej historia jest niesamowita. Ot6z po tym, jak niekompetencja dziataczy
Biatoruskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki uniemozliwila jej wystep w Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio w 2021 roku, przerwata swojg kariere, w jednej chwili spakowata si¢ 1 przyjechata do
Polski — wtasnie do Bialegostoku.

W naszym miescie normalnie pracowata — w Mc Donaldzie, ale zagladata tez na Stadion
Zwierzyniecki. Zainteresowat si¢ nig trener Robert Nazarkiewicz i wspolpracujac z nim wrocita
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ze znakomitym efektem na skoczni¢ wzwyz. A poniewaz ma polskie pochodzenie rozpoczgta
starania o przyznanie jej polskiego obywatelstwa. Stato si¢ to 20 marca 2024.

Fot. nr 690. Maria Zodzik na Halowych MP Seniorek-2024
w Toruniu uzyskata 6. wynik na swiecie owczesnego Sezonu
w skoku wzwyz — 197 cm. Znacznie przyspieszylo to
przyznanie jej polskiego obywatelstwa, gdyz startowata ona
wtedy uzZywajgc jeszcze swojego biatoruskiego nazwiska
(Zhodzik). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Mistrzowskie — Maria, Klaudia, Natalia.

Juz wiec oficjalnie, Maria Zodzik zwycigzyla w e FUAWSKG :
letnich Mistrzostwach Polski-2024 rozegranych w czerwcu S=SSisss

w Bydgoszczy. = —

Natomiast Klaudia Kardasz, liczac razem hale i otwarty stadion, po raz é6smy ogdtem i po
raz piaty z rzedu triumfowata w pchnigciu kula. Przy czym uktad medali w tej konkurencji byt
identyczny jak w hali, gdyz srebro zdobyta Zuzanna Maslana (ostatni raz wyst¢pujaca w MP
jako zawodniczka klubu z Plocka), a z brazu cieszyta sie¢ ponownie Martyna Karwowska.

Po trzecie zloto dla Podlasia, w tej szczegdlnej, bo jubileuszowej 100. edycji
lekkoatletycznych seniorskich Mistrzostw Polski, pewnie siggneta w biegu na 400 metrow
Natalia Bukowiecka.

Z kolei, mimo ustgpienia na mecie o 0.16 sek. Jakubowi Szymanskiemu (SKLA Sopot),
autentycznie ze srebra po finatlowym biegu na 110 metréw przez plotki cieszyl si¢ Damian
Czykier. Jego rywal wniost si¢ bowiem na wyzyny swoich umiejetnosci, wyrownujac rekord
Polski (13.25 sek.) nalezacy wlasnie do naszego zawodnika. Rowniez srebrny krazek przypadt
tym razem w rzucie mtotem Wojciechowi Nowickiemu.

Ten dorobek przyniost

Podlasiu cenne — 3. miejsce w -_ :
klasyfikacji medalowej (3-2- ~ /A
1), za$ wiele lokat w finatach
dato wysoka — 5. pozycje w |
punktacji klubowej.

Fot. nr 691-693. Trzy zlote
medalistki jubileuszowej 100.
edycji rozegranych w czerwcu
2024 roku w Bydgoszczy —
Mistrzostw Polski Seniorow.

\ \- . i/l
‘ o O EE=miE -
Od lewej — Klaudia Kardasz (pchnigcie kulg), Natalia
Bukowiecka (bieg na 400 metréw), Maria Zodzik (skok
wZIwyz).

Fot. nr 694. Damian Czykier (z prawej), cho¢ ulegt swo-
jemu najgrozniejszemu rywalowi, Jakubowi Szymanskiemu
(w Srodku), cieszyt si¢ ze zdobycia srebra w biegu na 110
metrow przez plotki. Wszystkie fot. Michal Laudy.

Przelajowy, druzynowy triumf w Drzonkowie oraz w
Bytomiu...
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W opisywanym okresie znakomicie spisaty si¢ nasze panie w seniorskich Mistrzostwach
Polski w biegach przetajowych. Kolejno — w 2023 roku w Drzonkowie oraz w 2024 roku w
Bytomiu siggnety one po ztote medale w klasyfikacji druzynowe;.

W Drzonkowie, po zsumowaniu trzech najlepszych miejsc indywidualnych (3. i 4.
Katarzyny Jankowskiej 1 Anny Bankowskiej w biegu na 9 km oraz 4. Malgorzaty Karpiuk w
biegu na 7 km), Podlasie miato na koncie 11 punktow. O sze$¢ wyprzedzito — 2. Prefbet-
Sonarol z Lomzy i az o dwadziescia szes¢ — 3. AZS-AWF Krakow.

Natomiast w Bytomiu na druzynowy triumf ztozyty si¢ indywidualne lokaty: Matgorzaty
Karpiuk (6. na 6 km), Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej (11. na 2 km) i Izabeli Parszczynskiej (14.
na 6 km). Zespotowo oznaczato to ilo§¢ 31 punktow 1 wyprzedzenie o osiem punktow,
posiadajacych identyczny dorobek — 2. AZS Poznan 1 3. Nadir Jedrzejow.

Fot. nr 695. Zlota druzyna Podlasia na podium
przelajowych seniorskich MP-2024 w Bytomiu. Od
lewej — [Izabela Parszczynska, trener Tomasz
Dgbrowski, Maltgorzata Karpiuk, Paulina
Mikiewicz-Lapinska. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

...1 niesamowita zlota ,,specjalizacja” Pauliny
Mikiewicz-Lapinskiej.

A dla wymienionej powyzej pani Pauliny
wystep w Bytomiu przyniost juz sidédmy ztoty medal
zdobyty przez nig w konkurencjach druzynowych
Mistrzostw Polski Seniorek (6-krotnie w przetajach i
1 raz w stadionowym biegu na 10 km). I co ciekawe,
tylko po tego koloru krazki sigga ona w tej
druzynowej rywalizacji. : -

Z kolei rok wczesniej, w Drzonkowie, sposrod podla31anek bardzo szczc;shwa w byla tez
Katarzyna Jankowska. Ot6z po przerwie macierzynskiej, ta utytulowana zawodniczka, z
indywidualnym bragzowym medalem, z powodzeniem wrocita na lekkoatletyczng areng. A
uczynila to juz jako podopieczna trenera Damiana Roszko.

Tymczasem 4. indywidualnie w drzonkowskich przetajach Anna Bankowska, wiosng
2024 roku wywalczyta 2 brazowe krazki w Mistrzostwach Polski
Seniorek w biegach dlugodystansowych — w potmaratonie (w Warszawie)
oraz w maratonie (w Lodzi).

* Fot. nr 696. Katarzyna Jankowska (z lewej),
zdobywajgc indywidualnie brgz w
przetajowych MP Seniorek w listopadzie 2023
- roku w Drzonkowie, udanie powrocila po
przerwie macierzynskiej do sportu.

. Fot. nr 697. Paulina Mikiewicz-Lapinskiej (z
prawej) siega wylgcznie po zlote medale W
konkurencjach  druzynowych  Mistrzostw
Polski Seniorek (w biegach przetajowych i w
stadionowym biegu na 10 km). W tej \ s
rywalizacji, w latach 2013 — 2024, zdobyta ona 7 quzkow tego koloru.
Obydwie fot. ze zbiorow zawodniczek.
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Fot. nr 698. W 2024 roku usmiech radosci goscit rowniez na
twa-

rzy Anny Bankowskiej. Wywalczyta ona wowczas dwa brgzowe |
krgzki w seniorskich Mistrzostwach Polski w biegach
dtugodystansowych — w potmaratonie oraz w maratonie. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Ciag dalszy zlotej passy Gabrieli Andrukonis. M || WICEMISTRZYNI POLSKI £
WPOLMARATONlE

’\:\" JRC

Tymczasem w Mtlodziezowych Mistrzostwach Polski
(U23) w opisywanym okresie lat: 2023 — 2024 lekkoatleci
naszego klubu zdobyli, ogétem w hali i na otwartym stadionie
az 18 medali, w tym 3 ztote. Przy czym 2-krotnie po krazki z
najszlachetniejszego kruszcu siggneta oszczepniczka — Gabriela Andrukonis. Zwyciezyta ona
zardéwno w 2023 roku we Wioctawku, jak i w 2024 roku w Lublinie.

Byla to pomyslna kontynuacja w barwach Podlasia jej ztotej passy, ktorg zanotowatla
wczesniej — W mistrzostwach kraju w juniorskich kategoriach wiekowych — jeszcze jako
zawodniczka UKS Czworka Bialystok. Bedac reprezentantka tego klubu wywalczyta bowiem
w MP Juniorek (U20) i Juniorek mtodszych (U18) trzy zlote medale, a takze ustanowita rekord
Polski w tej ostatniej kategorii wiekowej (58 m 77 cm).

Co ciekawe, sukcesy pani Gabrieli w UKS Czworka i w Podlasiu taczy osoba tego
samego jej trenera w obydwu tych klubach — Cezarego Wojny.

A Fot. nr 699. Gabriela Andrukonis
zdobyta w latach 2023 — 2024 dwa ziote
medale w rzucie oszczepem w
Mitodziezowych MP (U23). Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Q| RS

Medal w ostatnim rzucie.

Ze zlotego krazka w

g miodziezowych  mistrzostwach, w

- ] B8 sezonie-2023  w  rywalizacji  na

_:_i‘,:--; ‘! famsis e @ otwartym stadionie we Wloctawku,

3 W e - = ENRR NN —F @ cicszyla si¢ tez kulomiotka Martyna

- aniygﬂ__________-— S Karwowska.

Natomiast na podium skoku w

dal staneli — Pawel Wyszynski i Wojciech Tomczyk, ktorzy siggneli odpowiednio po srebro i

braz. A liste¢ medalowych sukcesow dopetnit srebrny krazek Pawta Miezianko w biegu na 110
metréw przez plotki.

Ten sam zawodnik, oczywiScie wraz z juz przedstawiong ,,ztotg” Gabrielg Andrukonis,
byl rowniez w gronie medalistow Mtodziezowych MP-2024. Przy czym w Lublinie zdobyt on
bragz na dhluzszym ptotkarskim dystansie — 400 metrow. Takze bragzowy krazek wywalczyt
wowczas 0szczepnik — Dawid Pieloch, a uczynit to ostatnim rzutem. Medalowg za$ tradycje w
pchnigciu kulg kontynuowata ,,srebrna” Wiktoria Charkiewicz.

Z kolei Matgorzata Karpiuk zdobyta w latach 2023 — 2024 jeden srebrny i dwa bragzowe
medale, w odrebnie rozgrywanych stadionowych biegach na 5 km (w Piasecznie i
Ciechanowie) oraz na 10 km (w Ustce).
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Nadal tez milodziezowcy Podlasia skwapliwie korzystali z efektow prowadzenia
oddzielnej klasyfikacji w tej kategorii wiekowej podczas seniorskich Halowych MP.

W sezonach: 2023 — 2024, srebrne lub brazowe laury wywalczyli w tej rywalizacji
wymienieni juz — Pawel Miezianko, Pawet Wyszynski, Martyna Karwowska, Wiktoria
Charkiewicz oraz kolejny kulomiot, Radostaw Starak.

Fot. nr 700. Kulomiotka Martyna Karwowska (z
prawej) siegneta po zloto w Mtodziezowych MP w
2023 roku we Witoctawku. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 701. Natomiast Wiktoria Charkiewicz (ponizej)
w sezonach 2023 — 2024 wywalczyta w miodziezowej
rywalizacji w pchnieciu kulg (w hali i na otwartym
stadlonle) 1 srebrny i 2 brgzowe krgzki.

i . ——— | Na zdjeciu widzimy jg
Z trenerem Przemysita-
. wem Zabawskim, ktory
jest rowniez szkolenio-
wcem Martyny
Karwowskiej. :

Fot. Tomasz Kasjaniuk
I fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

Fot. nr 702 — 703. Z
kolei Pawel Wyszynski

R = (z prawej), w edycji-
2023 Miodzzezowych MP siegngt w hali i latem po 2
medale (brqzowy i srebrny) w skoku w dal,

a Pawel Miezianko (ponizej), w latach 2023 — 2024 w ¥
halowo-letniej rywalizacji na plotkach cieszyl sie ze
zdobycia 2
srebrnych i 1
brqzowego krgzka.
Obydwie fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Fot. 704. Plonem zas startu w tym okresie Matgorzaty Karpiuk w
odrebnie rozgrywanych Mistrzostwach Polski U23 w biegach na 5
km i 10 km byl 1 srebrny i 2 brgzowe medale. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.
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Fot. nr 705. Nadal tez prowadzono oddzielng klasyfikacje
dla  kategorii  Miodziezowej  podczas  Halowych
Mistrzostw Polski Seniorow. W efekcie, w 2024 roku — 6.
ogotem  Radostaw  Starak, wywalczyl ~ wsrod
miodziezowcow srebro. Fot. Michat Laudy.

Fot. nr 706. | na _‘. ".u

koniec  fotografi- |
cznej dokumentacji © = sSw s
sukceséow naszych == -
zawodnikow w Mltodziezowych MP w latach 2023 — 2024,

zdjecie  oszczepnika Dawida  Pielocha, ktory w s
edycji’2024 ostatnim rzutem zdobyl brgz. Fot. Krzysztof ‘
Karpinski.

Kuriozalny, juniorski bilans.

O ile w Seniorskiej i Mlodziezowej Kkategorii ' WS J
wiekowej sezony 2023 — 2024 s3 milg kontynuacja |

odnoszonych wczesniej sukcesow W Mistrzostwach 4
Polski, o tyle kuriozalnie wyglada w tym okresie bilans
naszych lekkoatletow w mistrzowskiej, juniorskiej :
rywalizacji (U18 i U20). B -

Otoz w 2023 roku reprezentanci Podlasia startujgcy w Mistrzostwach Polski w obydwu
juniorskich grupach wiekowych wywalczyli tylko 1 medal. Honor naszego klubu uratowata
Klaudia Boguszewska, zdobywajac w Rzeszowie, halowy braz w skoku w dal U20.

Trochg lepiej bylo w edycji-2024, gdy wywalczyliSmy 3 brazowe krazki. Siggneli po nie
wsrod Junioréow mtodszych (U18) — trojskoczek Krzysztof Rybnik (2-krotnie: w hali i na
otwartym stadionie) oraz oszczepnik — Aleksander Wojna.

Rowniez skromniejsze, w poréwnaniu z poprzednimi latami byly miejsca zajmowane
przez Podlasie w sezonach: 2023 — 2024 w Druzynowych MP Juniorek i Junioréw — 6. i 8.

Tak krawiec kraje, jak mu materii staje.

Najlepszym komentarzem do tej sytuacji bedzie
zacytowanie przystowia o tym, ze ,,Tak krawiec kraje, jak mu
materii staje”. Niestety, wspolczesna miodziez, o wiele mniej
chetnie, niz przed laty garnie si¢ do uprawiania lekkiej atletyki
oraz w ogole do uprawiania sportu.

Ze smutkiem w glosie moéwit o tym spotkany w porze
popotudniowego treningu na Stadionie Zwierzynieckim, jakze
zastuzony dla naszego klubu — zawodnik, trener 1 dziatacz, Jan
Zalewski: ,,Prosze popatrze¢ jak teraz pusto jest tutaj. A
kiedys bylo tak tloczno, ze trzeba byto pilnowaé swojej kolejki
na trening, czy wrecz wyktocaé si¢ o nig, bo zaraz kto$
zajmowal twoje miejsce”.

Fot. nr 707. Klaudia Boguszewska zdobywajqc w rzeszowskiej hali brqz w skoku w dal wsrod
Juniorek okazala sie jedyng naszq medalistkq w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (U18 i U20) rozegranych w catym 2023 roku. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Fot. nr 708-709. Natomiast w sezonie-2024 wywalczylismy w juniorskich, mistrzowskich
zmaganiach 3 brqzowe krgzki. Siegneli po nie wsrod Juniorow miodszych (U18) — Krzysztof
Rybnik (w trojskoku, 2-krotnie: w hali i na otwartym stadionie) oraz Aleksander Wojna (w
rzucie oszczepem).

A ten ostatni zawodnik, to przedstawiciel juz trzeciego, lekkoatletycznego pokolenia swojej
rodziny. Jego dziadek i babcia to dwoje legendarnych trenerow Podlasia (wczesniej
zawodnikow), noszgcy to samo imi¢ — Aleksander Wojna i Franciszka Awramik-Wojna.
Natomiast jego ojcem (a jednoczesnie szkoleniowcem) jest widoczny na powyzszym zdjeciu
Cezary Wojna. Fot. Tomasz Kasjaniuk i fot. ze zbiorow Cezarego Wojny.

Z}oto-rekordowy Krystian Prus.

Za to w Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16) bardzo mitg byta ich edycja-2023.
Wowczas, w Stubicach, niesamowitg formg popisat si¢ na dystansie 100 metréow — Krystian
Prus.

Juz w eliminacyjnym biegu ustanowit on rekord Polski — 10.78 sek. (w ten sposob, po 23
latach przerwy, ponownie lekkoatleci Podlasia wpisali si¢ na liste rekordzistow kraju wsrod
Mtodzikéw). W finale, z takze znakomitym czasem — 10.80 sek. byl zdecydowanie poza
zasiegiem rywali, gdyz 2. na mecie zawodnik stracit do niego az 0.25 sek.

Do ztota w sprincie podopieczny trenera Roberta Nazarkiewicza dotozyt jeszcze srebro w
biegu na 300 metrow. Réwniez srebrny krazek zdobyt w biegu na 1 km Szymon Terebun, ktory
pochodzi z bardzo usportowionej rodziny. Jego rodzice: Monika Falkowska-Terebun i Edward
Terebun sg bowiem znani z wielu udanych startow w lekkoatletycznych biegach
dlugodystansowych.

Natomiast w konkurencjach technicznych kolejnym utalentowanym kulomiotem w
historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok okazat si¢ Dawid Faszczewski, wywalczajac
ztoty medal.

A w sezonie-2024 medalowg pass¢ naszego klubu w Mistrzostwach Polski Mtodzikow,
ktorych gospodarzem byt Biatystok przedtuzyt Kamil Nowinski zdobywajac srebro w skoku
wzwyz. Przy czym jego osoba jest kolejnym przykladem kontynuacji rodzinnych,
lekkoatletycznych tradycji w Podlasiu, gdyz jego rodzicami s3 — Mirostaw Nowinski (skoczek
w dal, trojskoczek) 1 Krystyna Szatkiewicz (oszczepniczka).
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Fot. nr 710-711. Jakze mito
jest  popatrze¢  na  styl
zZwyciestwa Krystiana Prusa w
biegu na 100 metrow w
Mistrzostwach Polski
Mtodzikow (U16) w 2023 roku

oraz wspolng rados¢ zawodni-
ka i jego trenera — Roberta
Nazarkiewicza (ponizej).

Fot. nr 712. Dawid
Faszczewski, to kolejny
w historii Podlasia Bia-
tystok ztoty medalista w
mistrzowskiej rywaliza-
cji Mitodzikow w
pchnieciu kulg.
Wszystkie  trzy  fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 713. Medal w
Mistrzostwach Polski
Mitodzikow-2023 zdobyl tez Szymon
Terebun (z lewej) — srebro w biegu
na I km. Fot. z jego zbiorow.

Fot. nr 714. W 2024 roku medalowq
passe Podlasia w mistrzowskich
zmaganiach w tej  kategorii
wiekowej przedtuzyt Kamil
Nowinski,  zdobywajgc  srebrny
krqzek w skoku wzwyz. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

»Wytraceni” z druzynowego, medalowego rytmu.

Tymczasem w 2023 roku nastgpita wazna
regulaminowa zmiana w rywalizacji w ramach
Druzynowych Mistrzostw Polski Seniorek i1 Seniorow.
Ot6z od tej pory nie rozgrywa si¢ juz tradycyjnego,
jesiennego ich finalu

W zamian za to, reprezentanci danego klubu przez caly sezon zdobywaja w okreslonych
terminach punkty za wyniki uzyskane — w zawodach ujetych w kalendarzu PZLA
posiadajacych minimum | klase sportowg oraz w zawodach ujetych w kalendarzu Europejskiej i
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Swiatowej Federacji Lekkoatletyczne;.

Ta regulaminowa nowinka chyba ,,wytracita” Podlasie z dotychczasowego, medalowego
rytmu, gdyz po trzech srebrno-ztotych edycjach Druzynowych MP z lat: 2020 — 2022, tym
razem, w sezonach: 2023 i 2024 zajelismy w tych zmaganiach — 4. i 5. miejsce.

Belgijska odsiecz w Mastersach.

Za to wcigz — od 2010 roku, utrzymujemy si¢ w pierwszej ,,3” w klasyfikacji Klubowych
Mistrzostw Polski. W sezonie-2023 Podlasie uplasowato si¢ w tej rywalizacji wlasnie na 3.
pozycji z iloscig 1 858 pkt.

Ciekawostkg jest fakt, ze od 2022 roku, do punktacji Klubowych MP zalicza si¢ takze
rezultaty uzyskane w kategorii Mastersow (osob, ktore ukonczyly 35 rok zycia). O ile w
poprzednich dwdch sezonach ta rubryka punktowa byta w Podlasiu pusta, o tyle inaczej byto
przy klubowym podsumowaniu 2024 roku.

Stato si¢ tak za sprawa Agnieszki Kuczko (na poczatku lat 90. uprawiajacej pod
panienskim nazwiskiem Matoszko konkurencje sprinterskie w Jagiellonii). Mimo, ze mieszka
ona na stale w Belgii, od sezonu-2024 udanie zasilita szeregi sekcji lekkiej atletyki naszego
Klubu. : .

I juz jej pierwszy start w barwach Podlasia wypadt
znakomicie. Ot6z w rozegranych w marcu w Toruniu —
Mistrzostwach Europy Masters, w kategorii wiekowej K50
zdobyta indywidualny brgz w maratonie, a wraz z pozostalymi
biegaczkami z reprezentacji — druzynowe ztoto.

Natomiast w kwietniu w Warszawie oraz w lipcu w
Deventer (w Holandii) pani Agnieszka ustanowita 2 rekordy
Polski w swojej grupie wiekowej K50 — w biegu 6-godzinnym
(64 km 280 m) i w biegu 12-godzinnym (116 km 610 m).

Fot. nr 715. Agnieszka Kuczko z medalami — zfotym i brgzowym

— wywalczonymi w Mistrzostwach Europy Masters-2024 w
Toruniu. Fot. Monika Kuczko.

Potrojne ,,Z1ote Kolce” w 2023 i 2024 roku dla Podlasia Bialystok.

Znakomite wyniki uzyskiwane przez reprezentantdow Podlasia Biatystok w opisywanym
okresie, wspaniale przetozyly si¢ na ich sukcesy w roznych sportowych podsumowaniach.
Ogromnie milg sytuacja byt przede wszystkim fakt, ze Natalia Bukowiecka i Wojciech Nowicki
zwyciezyli w rankingu ,,Ztote Kolce” na najlepszych polskich lekkoatletow w latach: 2023 i
2024. Przy czym Wojciech Nowicki zwycieska statuetke odebrat juz po raz czwarty i piaty.

Byt to pierwszy przypadek, aby przedstawiciele tego samego klubu triumfowali w tej
Klasyfikacji, zarowno wsrod kobiet, jak 1 wérod mezczyzn. Na dodatek — dwa razy z rzedu.

Sukces Podlasia w rankingu ,,Z1ote Kolce” w sezonach: 2023 1 2024 byt nawet potrdjny,
gdyz Trenerem Roku 2-krotnie z rzgdu zostal wybrany szkoleniowiec Natalii Bukowieckiej —
Marek Rozej.

Dwojka naszych wybitnych lekkoatletow byta rowniez w tym czasie w gronie laureatéw
prestizowego Plebiscytu ,,Przegladu Sportowego” na Najlepszego Sportowca Polski. Najpierw,
w 2023 roku — Natalia Bukowiecka zajeta w nim 4., a Wojciech Nowicki 6. lokate. Okazali si¢
oni jedynymi lekkoatletami w éwczesnej czotowej ,,10”.

Z kolei w 2024 roku jedyna juz lekkoatletkg w elitarnym 10-osobowym gronie polskich
sportowcow byla pani Natalia, plasujac si¢ na znakomitym — 2. miejscu. Byto to wyrdéwnanie
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najlepszego w historii osiggnigcia sportowcoéw z naszego regionu w Plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego”, gdyz w 1935 roku takg sama lokate zajal, tez lekkoatleta — Kazimierz Kucharski
z Jagiellonii Biatystok.
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Fot. nr 716-717. Natalia Bukowiecka i Wojciech NowickKi (na zdjeciu z prawej) w latach 2023 —
2024 zdobyli tytuly najlepszych polskich lekkoatletow w plebiscycie ,, Ztote Kolce”.

Ponadto Trenerem Roku, takze 2-krotnie z rzedu, zostat wybrany szkoleniowiec pani Natalii —
Marek Rozej (1 z lewej). Fot. Marek Biczyk i fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Fot. nr 718-719. Na fotografii z lewej — Natalia Bukowiecka i Wojciech Nowicki jako laureaci
Plebiscytu ,, Przeglgdu Sportowego” na Najlepszych Sportowcow Polski za rok 2023 wraz z 4-
krotnym Mistrzem Olimpijskim w chodzie — Robertem Korzeniowskim (zdjecie z jego zbiorow).
Druga fotografia dokumentuje zajecie znakomitego 2. miejsca w Plebiscycie przez panig
Natalie w 2024 roku. Gosciem tej plebiscytowej Gali byl wiceprezydent Bialegostoku — Rafal
Rudnicki (zdjecie z jego zbiorow).
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Fot. nr 720. A to
uhonorowanie Natalii
Bukowieckiej przez wiladze
wojewodztwa podlaskiego i
miasta Bialegostoku za jej
wspaniale wyniki z sezonu-
2024.

Stato  sig tak podczas
rozegranego W  koncu
sierpnia 2024 roku na B
Stadionie Zwierzynieckim — . = e N —y =
Migngu  Ambasadorsw S [ S IET

Biatostockiego - BB \=/  BiaOSTOCKIEGD 1PODLASKIEGO SPORTU

Podlaskiego Sportu. o i -
Stojg od lewej — cheprezydent Bzaiegostoku Rafat Rudnicki, Wicemarszalek Wojewodztwa
Podlaskiego Marek Malinowski, Natalia Bukowiecka, Wojewoda Podlaski Jacek Brzozowski,
Posel na Sejm RP Krzysztof Truskolaski. Fot. Pawel Krukowski Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.

Z. miloscia przez zycie.

Na koniec za$§ tego rozdzialu sympatyczna informacja, ze reprezentanci sekcji lekkiej
atletyki Podlasia Bialystok kontynuujg tradycje wspélnej drogi przez zycie.

I tak w sierpniu 2023 roku zwigzek malzenski zawarli — biegajaca na $rednich oraz
dhugich dystansach Sylwia Ciotko i sprinter Adam Wasilewski. Natomiast w kwietniu 2024
roku $lubnym weztem potaczyli si¢ — kulomiotka, olimpijka Klaudia Kardasz i jej trener
Andrzej Naszko.

Ogromnym za$ wydarzeniem medialnym byl zawarty we wrzesniu 2024 roku $lub
stynnej zawodniczki Podlasia Biatystok — Natalii Kaczmarek i lekkoatlety klubu Gwardia
Szczytno, kulomiota — Konrada Bukowieckiego.

— "Natalia zawsze mi si¢ podobata jako dziewczyna,
kobieta. Od razu ztapalismy dobra gadk¢. Okazato sie, ze = éw/ & A ?/5'1/ ‘
poczucie humoru tez mamy podobne" — tak Konrad e s
Bukowiecki wspominal w wywiadzie dla ,Przegladu
Sportowego” poczatki zwigzku z panig Natalig.

A ona po Slubie przyjela nazwisko meza 1 juz jako
Natalia Bukowiecka od halowego sezonu-2025 kontynuuje
zdobywanie dla barw Podlasia Bialystok cennych krajowych 1
migdzynarodowych laurow.

Fot. nr 721 — 723. Pefen mitosci, zdjeciowy Slubny waqtek w &
historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia Bialystok z lat: 2023 —
2024. Obok — Sylwia Ciotko i Adam Wasilewski.
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U gory — Klaudia Kardasz i Andrzej Naszko. Fot. ze
zbiorow poszczegolnych matzonkow.

...0raz wywotujgcy wiele medialnego
zainteresowania Slub Natalii Kaczmarek | Konrada
Bukowieckiego (z lewej). Fot. Pawet Skraba.




