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ROZDZIAL 19: JEST OLIMPIJSKIE ZL.OTO! (2021 — 2022).
»Kosmiczna” forma Wojciecha Nowickiego.

Niezapomnianym przezyciem byto ogladanie 4 sierpnia 2021 roku zwycieskiego wystepu
Wojciecha Nowickiego w konkursie rzutu mlotem na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio.
Zaprezentowal on w tym dniu wrecz ,.kosmiczng” formg. Dos¢ powiedzie¢, ze w kazdym ze
swoich rzutow zdecydowanie przekraczat ,,osiemdziesigtke”.

Prowadzenie w finatowej rywalizacji objat juz w pierwszej kolejce, gdy postat mtot na
odlegtos¢ 81 m 18 cm. Nie oddat go juz do konca. Nie mogto by¢ inaczej, gdyz zawodnik
Podlasia Biatystok imponowat spokojem i regularnoscia.

Druga jego proba bylta jeszcze lepsza (81 m 72 cm). W trzeciej za$ kolejce uzyskat 82 m
52 cm i z takim wlasnie wynikiem triumfowat w calym konkursie, wprawiajac w podziw
miliony widzoéw przed telewizorami (niestety z powodu pandemii koronawirusa trybuny
tokijskiego stadionu $wiecity pustkami).

Historyczna ranga sukcesu zawodnika Podlasia.

Srebro wywalczyt rewelacyjny Norweg — Eivind Henriksen, a braz kolejny Polak —
Pawet Fajdek. Obaj oni tez daleko rzucali, odpowiednio — 81 m 58 cm oraz 81 m 53 cm, ale nie
byli w stanie zagrozi¢ Wojciechowi Nowickiemu. A on, zwyci¢zajac w Tokio, zostal
pierwszym sportowcem w historii naszego regionu, ktéry zdoby? tytut Mistrza Olimpijskiego!

— Podszedltem do tych zawodéw jak do treningu. Wiedzialem co od pierwszego rzutu
mam robi¢, co mam wykona¢ jezeli chodzi o technike, no 1 to si¢ przelozylo na rezultaty.
Bytem dobrze przygotowany, trafilismy z formg — powiedziat pan Wojciech bezposrednio po
konkursie.

W skiad olimpijskiej Reprezentacji Polski wchodzito jeszcze czworo innych
lekkoatletow Podlasia Bialystok. Z tym, ze Marlenie Granaszewskiej nie dane bylo
wystartowa¢ na biezni tokijskiego stadionu, gdyz miata status rezerwowej zawodniczki w
sztafecie 4 x 100 metrow.

Natomiast na 11. pozycji w skoku wzwyz uplasowata si¢ Kamila Li¢winko, a 18. miejsca
zajeli — Klaudia Kardasz w pchnigciu kulg 1 Damian Czykier
w biegu na 110 metrow przez ptotki. Przy czym pan Damian
wspotpracowal juz wowczas (od kwietnia 2021 roku) z
nowym szkoleniowcem — Mikotajem Justynskim, bedagcym
jego trenerem do dzisiaj.

Fot. nr 616-617. Wojciech Nowicki zwyciezajgc w 2021 roku
W Tokio zostal pierwszym w historii naszego regionu zlotym

"7 | , medalistg olimpijskim.
. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 618.

= Emocjonujgca reakcja

pame=t" el jego trenerki —

A Malwiny Wojtulewicz

: s\ 110 wspaniale, dalekie

= A ‘\\“"“““" s rzuty pana Wojciecha.
\ =) Skan — TVP Sport.
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Fot. nr 619-620. Po powrocie z Tokio, dla Mistrza Olimpijskiego i jego trenerki przyszedt czas
mitych spotkan z Prezydentem Bialegostoku — Tadeusz Truskolaskim (zdjecie z lewej) i
Marszatkiem Wojewodztwa Podlaskiego — Arturem Kosickim (zdjecie z prawej).

Lgczylo sie to rowniez z otrzymaniem adekwatnych do wartosci osiggnietego sukcesu nagrod
finansowych. Obydwie fot. Adam Kupryjaniuk ,, Kurier Poranny”.

Fot. nr 621. Jako fotograficzny przykiad, pozostatych
poza Wojciechem Nowickim, lekkoatletow Podlasia
Bialystok uczestniczgcych w Igrzyskach Olimpijskich w
Tokio zamieszczone jest zdjecie kulomiotki — Klaudii
Kardasz.

Stanowi  ono  bowiem przyklad bardzo picknej,
fotograficznej stylizacji. Zrédlo — Polska Fundacja
Narodowa.

Rados¢ Kamili Li¢winko jako kapitan Reprezentacji
Polski...

Przed Igrzyskami Olimpijskimi Tokio wspaniaty
sukces lekkoatleci Podlasia odnie$li w rozegranych w maju 2021 roku w Chorzowie —
Druzynowych Mistrzostwach Europy (Superlidze). Wystgpita w nich czwoérka naszych
zawodniczek 1 zawodnikéw. Plasujac si¢ indywidualnie na czotowych lokatach w swoich
konkurencjach, przyczynili si¢ oni do zwycigstwa Reprezentacji Polski w tej prestizowe]
rywalizacji.

| tak — 3. miejsca zajeli: Klaudia Kardasz w pchnigciu kulg i Damian Czykier w biegu na
110 metrow przez ptotki. Z kolei Marlena Granaszewska byta 2. w sztafecie 4 x 100 metrow
oraz jako 4. mingta lini¢ mety w biegu na 200 metrow. Natomiast w skoku wzwyz nie miata
sobie rownych Kamila Li¢winko.

Kazdy indywidualny start byt wazny, gdy ,bialo-czerwoni” z iloscig 181,5 pkt., po
emocjonujacych zmaganiach bezposrednio wyprzedzili — 2. Wiochy 179 pkt. 1 3. Wielka
Brytani¢ 174 pkt.

Z ogromng rado$cig 1 dumg Kamila Li¢winko bedaca kapitanem catej Reprezentacji
Polski wzniosta wigc w imieniu swoich kolezanek i kolegow z druzyny okazaly puchar za
zwycigstwo ,,biato-czerwonych” w tych mistrzostwach.
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Fot. nr 622. Kamila Li¢winko jako kapitan
Reprezentacji Polski wznosi puchar za zwyciestwo w
Druzynowych Mistrzostwach Europy rozegranych w
2021 roku w Chorzowie (na twarzach maseczki, gdyz
byl to jeszcze czas covidowej pandemii). Fot. Marek
Biczyk.

...1 jej pozegnanie z lekkoatletycznymi arenami.

Rok 2021 okazat si¢ jednak ostatnim w
dlugoletniej, pelnej wspaniatych lauréw sportowej
Y karierze Kamili Liéwinko. Po ponad 20 latach startow

' pozegnala sie ona z lekkoatletycznymi arenami, cho¢
nadal byta czolowa skoczkinig wzwyz na §wiecie oraz
zdecydowanie najlepsza w tej konkurencji w Polsce.

Otoz w krajowej rywalizacji zdobyta w sezonie-
2021, po raz kolejny zilote medale w Mistrzostwach
Polski Seniorek — zar6wno w hali (w Toruniu), jak i na
otwartym stadionie (w Poznaniu). A w letnim
championacie nastepna zawodniczke wyprzedzita az o
- 7cm.

Ostatnie za$ skoki w karlerze wykonata 12 wrze$nia 2021 roku, podczas Festiwalu
Skokow w Opolu, zwyciezajgc W tych zawodach z wynikiem 190 cm.

Nie wzi¢ta ona jednak catkowitego rozbratu ze sportem. Prowadzi bowiem cieszacg si¢
duza popularnoscig Akademi¢ Mtodych Mistrzow Kamili Li¢winko. Uczeszcza do niej wiele
dzieci ch¢tnych do rozwijania swojej aktywnos$ci fizyczne] poprzez uczestnictwo w ré6znego
rodzaju grach 1 zajgciach sportowych.

Fot. nr 623. Kamila Li¢winko ostatnie
skoki w swojej sportowej Kkarierze
wykonata 12 wrzesnia 2021 roku
podczas rozegranego w  Opolu
Festiwalu Skokow.

Jak widac, czynita to z usmiechem.
Fot. www.czasnaopole.pl

Podwojny triumf polskich mlociarzy
w Eugene...

== Juz wigc bez pani Kamili
przyszto nam emocjonowac si¢ w sezonie- 2022 mlqdzynarodowyml sukcesami lekkoatletow
Podlasia. Kontynuowat je natomiast Wojciech Nowicki. W lipcu w Eugene (USA) zdobyt on
srebrny medal w Mistrzostwach Swiata Senioréw z wynikiem 81 m 03. Przy czym rado$é w
polskiej ekipie byla podwdjna, gdyz po zloto siegnatl Pawet Fajdek (81 m 98 cm).

Tu koniecznie odnotujmy, Zze kontynuujac w 2022 roku pasmo swoich dotychczasowych,
wspaniatych sukcesow, Wojciech Nowicki odnidst je juz z nowa trenerka. Zostata nig jego
kolezanka z Reprezentacji — Joanna Fiodorow, ktora zakonczyta wowczas sportowg kariere 1 —
jak wida¢ — znakomicie zaczeta si¢ realizowa¢ jako szkoleniowiec naszego utytulowanego
mlociarza. Ich wspotpraca rozpoczgta si¢ we wrzesniu 2021 roku 1 trwa do dzis.
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—+ Fot. nr 624-625. Dalekie,

o e petne  ekspresji rzuty

A - Wojciecha Nowickiego
‘ przyniosty mu w Mistrzo-

: e stwach Swiata  Senioréw
) rozegranych w 2022 roku w
s Eugene (w stanie Oregon w

NOW! ’ USA) srebrny medal.
= Obydwie fot. Pawet Skraba.

.\

Fot. nr 626. Sportowa ksigzka wcale nie musi zawierac tylko
: sportowych zdjec. Jako fotograficzny przyklad informacji o tym, iz
’ poczgwszy od sezonu-2022, Wojciech Nowicki kolejne swoje znakomite
sukcesy odnosi we wspaoipracy z nowg trenerkg — Joanng Flodorow warto wiec zamiescic te
oto, niekonwencjonalne w swoim wyrazie zdjecie z profilu & :
Spofecznosciowego pani Joanny.

\

Prezentuje si¢ ona na tym zdjeciu jako 1 z lewej, w &
towarzystwie pana Wojciecha | rdwnie sympatycznie SR
usmiechajqgcej sie jeszcze jednej osoby.

... i cenne — 4. miejsca.

Za to, cho¢ nie wywalczyl medalu, to duzg satysfakcje z -~ -
wystepu w Eugene mial Damian Czykier. Zajal bowiem, ~ =
bardzo wysokie — 4. miejsce w biegu na 110 metrow przez & +=
ptotki. A przeciez w poprzednich swoich trzech startach w |
seniorskich Mistrzostwach Swiata (na otwartym stadionie i w u““
hali) nie udawato mu si¢ awansowac do finatu. i

Trzecim lekkoatleta Podlasia startuyjagcym w Eugene byt Maksymlhan Klepack1 ktory
wraz ze sztafetg Polski 4 x 400 metrow uplasowat si¢ na 9. pozycji. O wiele jednak bardziej
udany byt dla niego — 1 dla calego kwartetu ,,biato-czerwonych” — wystep we wczesniejszych,
Halowych MSw. rozegranych w marcu 2022 roku w Belgradzie. Tam polska sztafeta zajela 0
wiele wyzsze — 4. miejsce.

sztafety 4 x 400 metrow, po
zajeciu w Halowych MSw-
2022 w Belgradzie — 4.
lokaty.

Do tego sukcesu przyczynit
sie  rowniez Maksymilian
Klepacki (stoi 2 od prawej).

' Fot. nr 628. Natomiast w B
letnich MSw 2022 w Eugene |

=~ metrow przez plotki cieszyl
- sie Damian Czykier.
Obydwie fot. Pawet Skraba.
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Po raz drugi z rzedu na europejskim, mistrzowskim tronie.

Oprocz lgrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata, lekkoatleci Podlasia w sezonach: 2021
— 2022 bronili takze ,bialo-czerwonych” barw w seniorskich Mistrzostwach Europy — w hali i
na otwartym stadionie. Najpierw, w marcu 2021 roku w Toruniu — 6. w biegu na 60 metrow
przez ptotki byt Damian Czykier, a do finalu pchnigcia kulg awansowata Klaudia Kardasz.

Oboje oni, cho¢ niestety bardzo pechowo, wystapili tez w sierpniu 2022 roku w letnich,
europejskich, mistrzostwach rozgrywanych w Monachium. Pani Klaudii zabrakto zaledwie 6
cm do uzyskania miana finalistki tych zawodéw. Z kolei pan Damian w poéiinale popehit
wrecz szkolny blad na jednym z ptotkdéw 1 nie dato si¢ go juz odrobié. Sportowego szczgscia
zabrakto rowniez Katarzynie Jankowskiej, ktora nie ukonczyla biegu maratonskiego.

Te wszystkie smutki odeszty jednak w cien w zwigzku ze wspanialym startem w
Monachium — Wojciecha Nowickiego. Ot6z po raz drugi z rzedu zasiadl on na mistrzowskim
tronie w rzucie mtotem. Uzyskatl bardzo dobry wynik — rowne 82 metry. Zwyci¢zyl wyraznie,
gdyz 2. Bence Halasz (Wegry) miat rezultat 80 m 92 cm, a 3. Eivind Henriksen (Norwegia) —
79 m 45 cm.

Fot. nr 629. Rados¢ Wojciecha Nowickiego (w
srodku) po zdobyciu w 2022 roku w Monachium
drugi raz z rzedu zlotego medalu w Mistrzostwach
Europy Seniorow w rzucie miotem.

Zadowoleni sq takze pozostali medalisci, co
oznacza, iz wszyscy uczestnicy finalowego
konkursu musieli wiedzie¢, iz zawodnik Podlasia
byt w tych mistrzostwach poza ich zasiegiem. Fot.
Marek Biczyk.

Fot. nr 630. Ten gest mowi wszystko. Damian Czykier nie moze
uwierzy¢, ze mogt mu si¢ przydarzy¢ w Monachium wrecz szkolny blgd
w potfinatowym biegu na 110 metrow przez plotki. No coz, w sporcie
bywa i tak. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 631. Podobnie jak Damian Czykier,
takze Klaudia Kardasz w sezonie-2022 wystgpi-
ta w Mistrzostwach Europy zarowno W hali, jak *
I na otwartym stadionie. Fot. Marek Biczyk. l

SPARLY
CZYKlER-
__MUNICH 20 mICH 2022

Od morsowania na Zalewie Dojlidy po treningi w afrykanskim
stoncu.

Inne, wazne, mi¢dzynarodowe osiggniecia w seniorskiej
kategorii wiekowe] z opisywanego okresu dotycza startu dwojga
naszych zawodniczek na europejskiej arenie w 2021 roku.

Najpierw, w maju w Splicie — Klaudia Kardasz wraz z Reprezentacjg Polski siegneta po
druzynowe zwyciestwo w Pucharze Europy w rzutach. Miesigc pdzniej, W rozegranym w
Birmingham — Pucharze Europy w stadionowym biegu na 10 kilometrow, Anna Bankowska
wraz z zawodniczkami z innych polskich klubow zajeta 3. lokate w klasyfikacji druzynowe;.

A propos pani Anny. Otoz jak to czesto bywa w przypadku osob uprawiajacych
dlugodystansowe biegi, wyjezdza ona do Afryki, by tam w pelni stonca, a nawet we wrecz
upalnych warunkach, trenowaé zima.
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Natomiast w Biatymstoku lubi w zimowych miesigcach morsowac. 1 cho¢ dla tych
sytuacji roznica temperatur jest ogromna, jak wida¢ na zalaczonych zdjeciach — Anna
Bankowska czyni wszystko z u§miechem na twarzy.

Fot. nr 632-633. Zarowno podczas morsowania
na biatostockim Zalewie Dojlidy, jak i podczas
treningu w afrykanskim stoncu, niezmiennie, w
kazdej z tych sytuacji, na twarzy Anny
Bankowskiej gosci usmiech. Obydwie fot. ze
zbiorow zawodniczki.

Raz po raz — w Tallinie.

W sezonach 2021 — 2022 lekkoatleci
Podlasia kontynuowali swoje wystepy w Reprezentacji Polski rowniez W
pozostatych kategoriach wiekowych. Szczegdlnie wazny byt fakt, iz
startowali oni wowczas w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23)
oraz w Mistrzostwach Europy Juniorow (U20).

A co ciekawe, obydwie te imprezy — jedna po drugiej w odstepie
zaledwie kilku dni, w lipcu 2021 roku zostaly rozegrane w tym samym miejscu, w stolicy
Estonii — Tallinie.

Najpierw w rywalizacji mtodziezowcow, wysoka — 4. lokate wraz ze sztafeta Polski 4 x
100 metrow zajal tam Artur Leczycki, a Oskar Trejgo byt 10. w rzucie oszczepem. Nastepnie W
zmaganiach Junioréw uczestniczyl w Tallinnie — Sebastian Moszczynski, jednak niestety nie
zakwalifikowal si¢ do finatu skoku wzwyz.

Za to ten zawodnik uplasowat si¢ na 3. miejscu, w rozegranym w lipcu 2022 roku w
Mariborze zwycigskim dla Polski juniorskim wielomeczu z — Czechami, Wegrami, Stowenig |
Stowacja. Ponadto w 2021 roku w Splicie oraz w
2022 roku w Leiria, ,biato-czerwonych” barw w
Mtodziezowym Pucharze Europy (U23) bronita
dwojka oszczepnikow — Angelika Antoniak i Oskar
Trejgo.

Fot. nr 634. Artur Leczycki (pierwszy z lewej) zajgl .
w sztafecie Polski 4 x 100 metrow — 4. miejsce W |
Mistrzostwach Europy U23 w 2021 roku w Tallinie.
Fot. ze zbiorow zawodnika.

11 zlotych medali Damiana Czykiera z rzedu.

Umiejscowienie Mtodziezowych i Juniorskich
Mistrzostw Europy-2021 w Tallinie spowodowano
byto migdzynarodowym zamieszaniem z d6wczesng pandemig koronawirusa.

Tymczasem dzialacze PZLA opanowali wowczas wszelka kryzysowa sytuacje w tym
wzgledzie. I cho¢ obostrzenia zdrowotne wcigz istniaty, w edycjach 2021 — 2022 obyto si¢ juz
bez zmiany lokalizacji oraz terminéw rozgrywania Mistrzostw Polski w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Jak wiec to juz podano — w lutym w Toruniu oraz w czerwcu w Poznaniu, zdobyciem
dwoch ziotych medali w skoku wzwyz w MP Seniorek-2021 zamkneta swojg wspanialg karte
sukcesow w tych zawodach stynna Kamila Li¢winko.
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A oprocz niej mistrzowski dublet wywalczyt w tym sezonie
rowniez Damian Czykier — w biegu na 60 metrow przez plotki w
hali 1 w biegu na 110 metrow przez ptotki na otwartym stadionie.
Przy czym letnie zwycigstwo na obiekcie poznanskiej Olimpii
bylo 11. ztotym medalem z rzedu pana Damiana w Mistrzostwach
Polski Senioréw na obydwu tych dystansach ptotkarskich!

Fot. nr 635. Pozegnanie Kamili Li¢winko z kibicami podczas |ej
ostatniego startu w Mistrzostwach Polski Seniorek, w 2021 roku w
Poznaniu. Zdobyta ona wowczas 19 ztoty medal (tgcznie —w hali i
na otwartym stadionie) w seniorskich mistrzostwach kraju w
skoku wzwyz. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 636. Tymczasem Damian Czykier, wywalczyl w
Poznaniu 11. z rzedu tytul Mistrza Polski Seniorow w
biegach plotkarskich (na 60 m ppt w hali i na 110 m ppt na
otwartym stadionie). Fot. Marek Biczyk.

Indywidualne i sztafetowe, plotkarskie rekordy Polski.

Kazda, nawet najwspanialsza seria musi jednak kiedy$
si¢ skonczy¢, wigc w Halowych MP Seniorow-2022 nasz ;
znakomity plotkarz siggnat ,.tylko” po srebro. Nadal jednak NISEESITEITOIITITEITING
byt on w znakomitej formie. Swiadczyto o tym ustanowienie s
przez niego 22 lutego 2022 roku w Toruniu rekordu Polski
w biegu na 60 metrow przez plotki — 7.48 sek., poprawiajac az 23-letni rekordowy wynik
Tomasza Scigaczewskiego (7.51 sek. z 1999 roku).

Z kolei w Mistrzostwach Polski na otwartym sezonie rozgrywanych w czerwcu 2022
roku w Suwalkach, do kolejnego ztotego krazka w biegu na 110 metréw przez ptotki, dotozyt
réwniez rekord kraju na tym dystansie — 13.25 sek.

Natomiast w poprzednim sezonie-2021, Damian Czykier z wynikiem 56.68 sek. zostat
rekordzista Polski w nietypowej konkurencji — sztafecie ptotkarskiej mix, w ktorej na przemian

Fot. nr 637. A tutaj widzimy
ogromng rados¢ ptlotkarza Podlasia
po ustanowieniu przez niego w
lutym 2022 roku halowego rekordu

: ' ) - ‘- Polski w biegu na 60 metrow przez
~ = e plotki — 7.48 sek. Fot. Tomasz

" NATIONAL RECORD/ Kasjaniuk.

Sprawiedliwosci stalo si¢ zadosS¢.

Ten sztafetowy, ptotkarski
rekord padt podczas Swiatowych
Zawodow Lekkoatletycznych Sztafet (World Athletics Relays) odbywajacych si¢ w maju-2021
w Chorzowie. Ponadto, w tych samych zawodach, wraz z kolezankami z Reprezentacji Polski,
rekord kraju w sztafecie 4 x 200 metrow (1 min. 34.98 sek.) ustanowita takze Marlena
Granaszewska.
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Trzecig za$ rekordzistkg Polski z naszego klubu w sezonie-2021 okazata si¢ Katarzyna
Jankowska. We wrzesniu na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim uzyskala ona w biegu
godzinnym wynik 17 km 375 m.

Tym samym sprawiedliwosci stalo
si¢ zado$¢, gdyz szes¢ lat wczesniej miata
ona lepszy wynik od dwczesnego rekordu
kraju w tej konkurencji, ale z powodow
organizacyjnych nie zostat on przez PZLA
uznany.

Fot. nr 638. Marlena Granaszewska
pieczetuje zwyciestwo Polski 1 jednoczesny
rekord kraju na dystansie 4 x 200 metrow
podczas rozegranych w maju 2021 roku w
Chorzowie — Swiatowych Zawodach
Lekkoatletycznych Sztafet. Fot. Pawel
Skraba.

Fot. nr 639. Usmiech na twarzy Katarzyny Jankowskiej jest w petni
. Uzasadniony — we wrzesniu 2021 roku zostata ona juz oficjalng
rekordzistkq Polski Seniorek w biegu godzinnym. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Od Walencji po Suwalki.

Tak si¢ jednak sktadato, ze Katarzyna Jankowska w sezonach:
2021 — 2022 nie uczestniczyta w MP Seniorek, gdyz koncentrowata si¢
na startach w podtmaratonie i maratonie. Czynita to z bardzo dobrym
skutkiem. W grudniu 2021 roku w Walencji uzyskata bowiem na
maratonskim dystansie czas 2 godz. 27 min. 07 sekund, ktory daje jej obecnie 9. miejsce w
historii w Polsce w tej konkurenciji.

Za to dalej kolekcje ztotych medali powiekszyly w opisywanym okresie w seniorskich
mistrzostwach kraju — Marlena Granaszewska i Klaudia Kardasza. Pierwsza z nich uczynita to
na swoim koronnym dystansie — 200 metréw podczas letniego championatu-2021 w Poznaniu.
Natomiast pani Klaudia po ztote krazki siggneta zaréwno w hali —w 2021 roku w Toruniu, jak i
na otwartym stadionie — w 2022 roku w Suwatkach.

Zmagania Suwatkach przyniosty rowniez powr6t na mistrzowski tron w rzucie miotem
Wojciecha Nowickiego w jego pasjonujacej rywalizacji z Pawlem Fajdkiem. Od 2014 roku
tylko oni dzielg pomigdzy si¢ siebie zwycigstwa w Mistrzostwach
Polski Seniorow. Tym razem, ku radosci wielu zgromadzonych na
suwalskim stadionie rodzimych kibicow, wyraznie gora byt nasz
zawodnik. Otéz pan Wojciech uzyskat wynik 80 m 90 cm, a jego
utytutowany rywal 77 m 13 cm.

Fot. nr 640. Zdjecie, ktore jakze wiernie oddaje to, ile wysitku
musiata wlozy¢ w swoje pchniecia kulomiotka Klaudia Kardasz,
aby w 2022 roku w Suwatkach wywalczy¢ kolejny tytut Mistrzyni
Polski Seniorek. Fot. Marek Biczyk.
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Fot. nr 641. A oto , taniec” na rzutni miotem
Wojciecha Nowickiego, ktory na suwalskim stadionie
odzyskat krajowy prymat w rzucie miotem. Fot.
Marek Biczyk.

Fot. nr 642. Juz w
roli Kibica oglgdata
suwalskie  mistrzo-
stwa Kamila
Licwinko, ktorq na
zdjeciu widzimy Wraz
z corkq i mezem. Fot.
Marek Biczyk.

Fot. nr 643. Oprocz zwyciestw faworytow cieszyty medale uzyskane w latach | .
2021 — 2022 w MP Seniorow przez innych reprezentantow Podlasia. Wsrod | g™
nich byli tez sprinterzy. | tak, w lutym 2021 roku w Toruniu, w halowym @ & 2%
biegu na 60 metrow po brqz siggngt Rafal Lupinski. Fot. ze zbiorow Zespotu
Szkot Rolniczych Bialystok.

Fot. nr 644. Natomiast stojgcy kolejno od
lewej — Damian Czykier, Radostaw
Sacharczuk, Maksymilian Klepacki i
Artur Leczycki zdobyli w sezonie-2021
- dwa brgzowe krqzki.

Najpierw uczynili tak w Toruniu w halowej sztafecie 4 x 200
metrow, a latem w Poznaniu na dystansie 4 x 100 metrow.
Fot. Michat Laudy

Fot. nr 645. Z kolei w
MP-2022 W
Suwatkach  brgzowy
medal w skoku wzwyz
wywalczyt  Sebastian
Moszczynski. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 646. Tymczasem w rozegranych we wrzesniu 2022
- roku w Bialymstoku — Mistrzostwach Polski Sztafet, po
¥ srebro w konkurencji 4 x 200 metrow siegnely widoczne
kolejno od lewej — Justyna Jelska, Dominika Antonowicz,
Gabriela Raczkowska i Anna Leszczynska. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.




Strona 226

Fot. nr 647. Pickng puentg medalowych sukcesow naszych
lekkoatletow w seniorskich MP w opisywanym okresie byt srebrny N
krgzek Anny Bankowskiej zdobyty w rozegranych w listopadzie 2022 \\. -
roku w Olesnie biegach przetajowych. Fot. ze zbiorow zawodnicCzKi. :

Druzynowe Wicemistrzostwo w 2021 roku w Lublinie.

Silny, indywidualny potencjat sekcji lekkiej atletyki Podlasia
w kategorii Senioréw, przelozyt si¢ w sezonach 2021 — 2022 na l
wspaniate wyniki osiggni¢te w rywalizacji druzynowej. Najpierw, we wrzesniu 2021 roku w
Lublinie, po pasjonujacej rywalizacji zdobyliSmy w Druzynowych Mistrzostwach Polski
srebrny medal. Lacznie zgromadziliSmy 104 punkty, podobnie jak 3. AZS-AWF Warszawa, a
4. RKS L6dZ miat na koncie 103,5 pkt.

O wyzszym miejscu Podlasia zadecydowala minimalnie wigksza ilo§¢ indywidualnych
zwyciestw, gdyz stoleczni akademicy odniesli ich trzy, a nasi reprezentanci — cztery. Uczynili
to: Marlena Granaszewska (w biegu na 100 metréw), Klaudia Kardasz (w pchnieciu kulg),
Wojciech Nowicki (w rzucie mtotem) i wypozyczony z Juveni Bialystok — Bartosz Dudek (w
biegu na 400 metrow przez ptotki).

.ubelskie I miejsce EH
' Sallie PZLA Druzynowe Mlstrzostwa Polski PZLA| /

Fot. nr 648. Drugze miejsce Podlasza zajete w 2021 roku w Lublmze w  seniorskich
Druzynowych MP, wiadze PZLA wycenily na kwote 14 tys. PLN. Plansze z tym napisem trzyma
Marlena Granaszewska. Ona i stojqcy 1 z prawej Bartosz Dudek byli dwoma sposrod czworki
naszych lekkoatletow, ktorzy odniesli w tej rywalizacji, bardzo wazne dla ogdlnej punktacyi,
indywidualne zwyciestwa. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

| historyczny triumf w sezonie-2022 w Karpaczu.

Z kolei 27 sierpnia 2022 roku, gdy na stadionie w Karpaczu rozgrany zostat finat
owczesnej edycji Druzynowych Mistrzostw Polski, reprezentanci Podlasia odniesli az 8
indywidualnych zwycigstw.
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Siegneli po nie — Klaudia Kardasz (w pchnieciu kulg), Maksymilian Klepacki (w biegu
na 400 metréw), Damian Czykier (w biegu na 110 metrow przez ptotki), Wojciech Nowicki (w
rzucie miotem), Bartosz Dudek (wypozyczony z Juveni Biatystok, w biegu na 400 metrow
przez ptotki, a byla to 3 z rzedu jego wygrana w DMP), Szymon Mazur (wypozyczony z
Ptomienia Sosnowiec, w pchnigciu kulg), Piotr Konopko (wypozyczony z Hanczy Suwatki, w
skoku wzwyz) oraz sztafeta mix 4 x 400 metréw biegngca w sktadzie: Bartosz Dudek, Justyna
Jelska, Maksymilian Klepacki i Aneta Lemiesz (wypozyczona z Lemiesz Team Warszawa).

Poniewaz w innych konkurencjach, rowniez nasze zawodniczki i nasi zawodnicy byli na
czotowych miejscach, najlepsza trojka DMP-2022 przedstawiata si¢ nastgpujaco — 1. Podlasie
Biatystok 60 pkt., 2. AZS-AWF Warszawa 56 pkt., 3. OS AZS Poznan 55 pkt. Tym samym
nasz klub, po raz pierwszy w historii triumfowat w tych zmaganiach, si¢gajac po druzynowy,
ztoty medal.

e
PZLA

PZLA Druzynowy Mistrz Polski 2022

KARPACZ

Fot. nr 649. Rados¢ lekkoatletow Podlasia po zdobyciu w 2022 roku w Karpaczu pierwszego w
historii Druzynowego Mistrzostwa Polski. W nagrode nasz klub otrzymat od Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki kwote 20 tys. zI., o czym informuje plansza, ktorq trzyma w reku Wojciech
Nowicki. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Zlote skoKki...

W pozostatych kategoriach wiekowych, lekkoatleci Podlasia podtrzymywali w sezonach
2021 — 2022 w Mistrzostwach Polski medalowe tradycje swoich poprzednikoéw, w tym
zdobywali takze zlote krazki. Przy czym, co ciekawe, wsérdd Juniorow i Juniorek (U20),
uczynili to w stu procentach skoczkowie, a gtownie specjalisci w skoku wzwyz.

Najpierw, w halowych zmaganiach-2021 w Toruniu zwyciezyla w tej konkurencji
Aleksandra Jankowska. Natomiast w 2022 roku, zaréwno w hali w Rzeszowie, jak i na
otwartym stadionie w Radomiu triumfowat Sebastian Moszczynski, kolejny z utalentowanego
grona podopiecznych trenera Roberta Nazarkiewicza. Ten sam szkoleniowiec prowadzil tez w
Podlasiu — Wojciecha Tomczyka, ktory siggnat po ztoto w skoku w dal podczas letnich MP
U20 rozegranych w 2021 roku w Lublinie.
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...1 wielokrotni, inni medalis$ci.

Tymczasem, cho¢ nie stangli na najwyzszym, mistrzowskim podium, to réwniez dumni
ze swoich dwczesnych, juniorskich sukcesow byli kulomiot — Radostaw Starak i biegaczka na
dlugich dystansach — Matgorzata Karpiuk.

Pierwszy z nich wywalczyl w latach: 2021 — 2022, w hali 1 latem, facznie 4 medale (1
srebrny 1 3 brazowe). Z kolei panna Matgorzata, w przelajowej rywalizacji i na otwartym
stadionie, zdobyla je 3-krotnie (1 srebrny i 2 brazowe).

Szkoda tylko, ze zabraklo w opisywanym okresie Podlasia w najlepszej ,.trojce”
Druzynowych MP U20. Z tym, ze sezonie-2022 byliSmy
bardzo blisko osiggniecia tego celu. Zajmujac 4. miejsce,
zaledwie o 49 punktow ustgpiliSmy 3. w klasyfikacji AZS
Politechnika Opolska.

Fot. nr 650-652. W latach 2021 — 2022 zlote medale W
juniorskich Mistrzostwach Polski (U20) zdobywali dla

Podlasia wylqcznie reprezentanci konkurencji
skocznosciowych.

Aleksandra  Jankowska,

triumfowata w  halowej ... ZAWODNIK PROBA

i =
WYNIK

711

—

T

rywalizacji-2021 W
Toruniu w skoku wzwyz.
Fot. Tomasz Kasjaniuk.

I
I
.
}

Zespot Szkotl Rolniczych Bialystok.

Sebastian Moszczynski (z lewej) w
sezonie-2022 zwycigzyt 2-krotnie skoku
| wzwyz —w hali w Rzeszowie i latem w
.~ Radomiu. Fot. Limes Bank
Spotdzielczy.

Fot. nr 653. A kulomiot — Radostaw Starak w edycjach 2021
— 2022 siegal po medal (srebrny lub brgzowy) we wszystkich
swoich czterech startach w MP U20 (w hali i na otwartym
stadionie). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Sztafetowe krazki w kazdym kolorze.

W miodszej juniorskiej kategorii — U18, ciekawg
sytuacja byt fakt, ze po 3 z 5 medali zdobytych w edycjach:
2021 — 2002 w Mistrzostwach Polski, nasi mtodzi lekkoatleci
siegnegli podczas rozegrane] we wrzesniu 2022 roku na Stadionie Zwierzynieckim w
Biatymstoku rywalizacji w konkurencjach sztafetowych. I byly to kragzki w kazdym kolorze.

Przy czym dwa z nich — srebrny w sztafecie szwedzkiej dziewczat i brazowy w sztafecie
szwedzkiej chlopcoOw zostaty wywalczone w ramach Reprezentacji calego Okregu Podlaskiego.
Jednak w kazdej z nich zawodniczki i zawodnicy Podlasia stanowili 3/4 sktadu.
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Za to wlasnie w relacji klubowej, w sztafecie mix 4 x 800 metréw, zdobyliSmy
najcenniejszy, zloty medal. Biegli w niej — Adam Walicki, Aneta Bogdanowicz, Lukasz
Hryniewicki, Klaudia Marciszewska.

Fot. nr 654 — 655. Dekoracja ziotej
sztafety Podlasia mix 4 x 800 metrow
w kategorii U18 w MP-2022 przez

trenerke —  Pauline  Mikiewicz- |
Lapinskq.

Stojq od lewej — Aneta Bogdanowicz,
Klaudia  Marciszewska, Ltukasz

Hryniewicki 1 niestety zastoniety Adam Walzckz
. dlatego jego zdjecie prezentujemy oddzielnie.
.. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 656. Na tym zas zdjeciu widzimy sztafete
szwedzkq Reprezentacji Okregu Juniorek miodszych,
ktora zdobyta w tych mistrzostwach srebrny medal.

Jej trenerem byt Jarostaw Supron (w srodku), a biegly
W niej trzy jego podopieczne z Podlasia, czyli — 11 2 od
lewej — Dominika Antonowicz i Kamila Kalinowska
oraz 1 z prawej — Aleksandra Maciorowska

Sktad uzupetniata Wiktoria Grabowska z Prefbetu
tomza (w Zottej koszulce). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Sukcesy prawnuka.

Réwniez udanie wypadli  w  biatostockich ;
Mistrzostwach Polski sztafet-2022 nasi najmtodsi -
lekkoatleci. Plonem ich startu w kategorii U16 byly bowiem 3 medale (2 srebrne i1 1 bragzowy).
Te srebrne krazki, w sztafecie szwedzkiej dziewczat 1 chlopcow, zostaty wywalczone podobnie
jak w rywalizacji U18, w ramach Reprezentacji Okregu Podlaskiego. Takze jednak nasi
mtodzicy 1 mlodziczki stanowili 3/4 sktadu medalowych, okregowych sztafet.

Sposrod biegnacych w nich 0s6b warto wymieni¢ Oliwiera Dondzito. Ot6z pochodzi on z
bardzo znanej w bogate, lekkoatletyczne tradycje rodziny.

Zapoczatkowane one zostaly jeszcze w latach 50. przez majacego ogromne zastugi dla
rozwoju calej regionalnej lekkiej atletyki — Zbigniewa Dondzito, doskonalego
sredniodystansowca Jagiellonii Bialystok, ktorego zong byla ptotkarka tego klubu Krystyna
Rosinska-Dondzito.

Nastepnie, po jednopokoleniowej przerwie udanie kontynuowali je na poczatku obecnego
wieku — Michat Dondzito (startujacy w barwach Juveni Bialystok) i Weronika Kitlas-Dondzito
(zawodniczka juz naszego klubu), a teraz czyni to ich syn.

Natomiast ojcem wspominanego na poprzedniej stronie przy opisie sztafetowego sukcesu
Juniorow mtodszych — Adama Walickiego byt znany w latach 90. przeszkodowiec Pojezierza
Suwatki — Andrzej Walicki.

Jako zawodnik suwalskiego klubu byt on w swojej specjalnosci zlotym medalisty
Mistrzostw Polski w kategorii U18 oraz Mtodziezowym (U23) reprezentantem kraju, a w 2022
roku jako trener Podlasia cieszyt si¢ z sukcesu swojego syna.
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Fot. 657-658. Cho¢ ta ksigzka opisuje historie sekcji lekkiej atletyki
Podlasia Bialystok, warto umiesci¢ w niej zdjecie majgcego ogromne
zastugi  dla rozwoju calej regionalnej , krolowej sportu”,
jagiellonczyka — Zbigniewa Dondzito.

Jako wieloletni dziatacz Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki zawsze
docenial on sukcesy lekkoatletow naszego klubu, a teraz na pewno z
dumg patrzy z nieba na udane starty w barwach Podlasia swojego
prawnuka — Oliwiera...

...a ich przykladem byt srebrny
medal sztafety  szwedzkiej
Reprezentacji Okregu |
Podlaskiego U16 zdobyty w
N bialostockich Mistrzostwach
| Polski sztafet-2022.

, Stojg od lewej — Piotr Szyszko,
Oliwier  Dondzito,  Daniel 4
- Siemaszko (wszyscy Podlasie Bialystok) i Konrad Zaleski
(Prefbet tomza). Fot. ze zbiorow Wojciecha
Niedzwieckiego i fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr. 659. Rowniez ze srebrnego medalu ’
wywalczonego w tych zawodach cieszyly sie mlodziczki
naszego klubu, tworzqce takie w 3/4 sztafete szwedzkq
Reprezentacji Okreggu.

Skiad tej sztafety przedstawial sie bowiem nastgpujgco.
Od lewej — Wiktoria Stefanska z Prefbetu Zomza i
stojgce kolejne po niej zawodniczki Podlasia Bialystok —
Karolina Piasecka (fot. z jej zbiorow), Zuzanna
Baczynska, Aleksandra Szymiel.

Fot. nr 660. A to
brqzowa sztafeta
Podlasia mix 4 x
600 metrow w
kategorii U16.
S, Od lewej — Wiktoria Czarniecka (fot. z jej zbiorow),
B 2500 e 8 Aleksandra Wynimko, Jakub Lachowicz, Szymon
— M= e i ! Terebun.
[

Mistrzowskie podium w kuli, sprincie i oszczepie.

Cieszyt rowniez fakt, ze milodzicy Podlasia,
nastepnie udanie prezentowali si¢ w kolejnej kategorii wiekowej — Juniorow mtodszych. Mitym
tego przyktadem byly starty kulomiota — Mateusza Chodakowskiego. We wrzesniu 2021 roku
w Karpaczu zdobyt on srebro w MP U16, a w lutym 2022 roku bragz w halowych MP U18 w
Rzeszowie.
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Z kolei sprinter Rafal Lupinski, po wczesniejszych, juniorskich sukcesach, kontynuowat
je w opisywanym okresie w kategorii Mtodziezowej (U23). Dzigki prowadzeniu oddzielnej dla
tej grupy wiekowej klasyfikacji w ramach Halowych MP Seniorow, po zdobyciu w nich w
2021 roku seniorskiego bragzu w biegu na 60 metréw (co juz podano wczesniej), zostal w tej
konkurencji ztotym medalistg wtasnie wsréd mtodziezowcow.

Tymczasem dwoje oszczepnikow — Oskar Trejgo i Angelika
Antoniak w latach: 2021 — 2002 powigkszylo swoja kolekcj¢ medali,
zdobytych zarowno w Mistrzostwach Polski U23 oraz w calej swojej
lekkoatletycznej karierze.

| tak w mistrzowskiej edycji-2021 rozegranej w Suwatkach,
siegneli oni odpowiednio po — srebro 1 bragz. Natomiast w 2022 roku
w Poznaniu pani Angelika wywalczyta jeszcze srebrny krazek.

Fot. nr 661. Mateusz Chodakowski w latach: 2021 — 2022 zdobyt w
pchnieciu kulg — srebro w MP Mtodzikow (Ul6) i brgz w MP
Juniorow mtodszych (Ul8). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

# Fot. nr 662. Rafal Lupinski (w srodku) jako ztoty medalista w
" biegu na 60 metrow W klasyfikacji w kategorii Mlodziezowej
prowadzonej w ramach Halowych Mistrzostw Polski
= Seniorow w 2021 roku w Toruniu. Fot. Zespot Szkol
Rolniczych Bialystok.

Fot. nr 663. Srebrno-
brgzowi medalisci w rzucie
1 oszczepem W Miodziezo-
i wych MP U23 rozegranych
w 2021 roku w Suwatkach —
~ Oskar Trejgo i Angelika W,”
~ Antoniak oraz ich trener i t«.
L Cezary Wojna (fot. z jego 48E * 0
= zbiorow). = ‘

Trzecie ,,Zlote Kolce” dla Wojciech Nowickiego...

Sukcesy odnoszone w latach: 2021 - 2022 we
wszystkich kategoriach wiekowych sprawialy, ze nadal
plasowalismy si¢ w pierwszej trdjce Klubowych Mistrzostw
Polski. W edycji-2021 Podlasie zajeto w nich 2., a rok pdzniej
3. miejsce.

W indywidualnych podsumowaniach bardzo cieszyto : -
trzecie zwycigstwo Wojciecha N0W1ckleg0 W ranklngu ,,Ztote Kolce” na najlepszego pOISkIego
lekkoatlete danego sezonu. Stato si¢ to oczywiscie w 2021 roku, gdy pan Wojciech zdobyt tytut
Mistrza Olimpijskiego.

Natomiast, gdy w sezonie-2022 ,.Ztote Kolce” otrzymat inny, znakomity polski mtociarz
— Pawel Fajdek, to bezposrednio za nim znalezli si¢ dwaj lekkoatleci Podlasia. Na 2. pozycji
uplasowat si¢ Wojciech Nowicki, a na 3. Damian Czykier, dla ktorego byla to najwyzsza lokata
w historii tego cenionego rankingu.

...i jego historyczny wynik w Plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”.
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Olimpijski triumf Wojciecha Nowickiego zostal tez doceniony przez kibicow w catym
kraju. Ot6z zajat on 5. miejsce w Plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” na Najlepszego
Sportowca Polski w 2021 roku. Byta to w ogdle pierwsza w historii sytuacja, ze reprezentant
klubu Podlasie Biatystok uplasowat si¢ w najlepszej ,,10” tego prestizowego plebiscytu.

Ponadto, byl to zaledwie trzeci raz, gdy laureatem tego plebiscytu zostat sportowiec z
naszego regionu. Wczesniej to zaszczytne miano zdobyli tylko: w 1995 roku kajakarz Sparty
Augustéw — Piotr Markiewicz oraz w 1935 roku lekkoatleta
Jagiellonii Biatystok — Kazimierz Kucharski. Obaj oni
uplasowali si¢ wowczas na 2. pozycjach.

Fot. nr 664. Wojciech Nowicki w sezonie 2021 zwycigzyt
wsrod mezczyzn w rankingu ,, Ztote Kolce” i zajgt wysokie
5. miejsce w Plebiscycie ,, Przeglgdu Sportowego” na
Najlepszego Sportowca Polski w 2021 roku.

Na zdjeciu widzimy go na uroczystej Gali ,, Ztotych Kolcow-

2021 wraz z triumfatorkg wsrod kobiet — Anitg
Witodarczyk. Fot. Marek Biczyk.

Mile, wspomnieniowe spotkanie.

Na koniec tego rozdzialu warto podkreslic fakt, iz gdy w sezonie-2022 lekkoatleci
Podlasia odnosili kolejne sukcesy, znany trener 1 dzialacz Jan Zalewski zorganizowal wowczas
mite, wspomnieniowe spotkanie z udziatem dawnych staw klubu.

A przy jego osobie nalezy jednak podkresli¢, ze mimo tego, iz w 2022 roku liczyt on
sobie juz 77 lat, nadal z powodzeniem byt czynnym trenerem. Dwojka jego podopiecznych —
Aneta Bogdanowicz i tukasz Hryniewicki stanowila bowiem polowe sktadu opisywane;j,
zwycigskiej sztafety Podlasia mix 4 x 800 metrow w Mistrzostwach Polski U18 w tym sezonie.

Fot. nr 665-667. Zdjecia z mitego, wspomnieniowego 8
spotkania dawnych lekkoatletow Podlasia Bialystok, §
ktore odbyto sie w 2022 roku. Zostato ono
zorganizowane przez znanego trenera i dzialacza
naszego klubu — Jana Zalewskiego.

Na zdjeciu widzimy go w towarzystwie swoich §§
utytutowanych zawodniczek z lat 70/80., ktorymi byty
siedzgce kolejno od lewej — Barbara Koztowska, A
FEulalia Olechnowicz, Barbara Pucitowska. £

W tym spotkaniu uczestniczyli ez lekkoatleci stanowigcy o sile |
Podlasia w latach 60. i 70., w tym Grzegorz Sadowski i Piotr
Ortowski (widoczni kolejno od lewej
na zdjeciu 0bok)...

oraz olimpijka, stynna Krystyna Za-
bawska (na zdjeciu z prawej na
~ pierwszym planie), ktéra wyglgdata
~ | praktycznie tak samo jak w 2008
b roku, gdy zakonczyta swojg, bardzo
bogatg w sukcesy kariere.

Fot. autorstwa uczestnikow V
spotkania.




