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ROZDZIAL 17: JAK W BAJCE (2017 — 2018).
Najbardziej szczesliwa medalistka.

Wielkiego sportowca mozna pozna¢ po tym, ze doznane niepowodzenia w zawodach s3
dla niego inspiracja do wykonania ogromnej pracy na treningach, aby znowu powréci¢ do

grona najlepszych i zdobywac cenne laury.

Taka droge pomiedzy Igrzyskami Olimpijskimi-2016 w Rio de Janeiro, a seniorskimi
Mistrzostwami Swiata rozegranymi w sierpniu 2017 roku w Londynie przebyla Kamila
Li¢winko. Efekt byl wrecz bajkowy. Nasza skoczkini wzwyz po niezwykle emocjonujgcym
konkursie wywalczyta w londynskich mistrzostwach brgzowy medal. Pokonata poprzeczke na
wysokosci 199 cm, wyrdwnujac juz po raz trzeci swoj rekord Polski na otwartym stadionie.

Pani Kamila promieniata ze szczgsécia, gdyz jak mowita w wywiadach — bardzo cigzko na
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Kamila LicwiNKo [IZTH

Fot. nr 525. I rados¢ zawodniczki Podlasia, gdy
pozowata na tle polskiej flagi. Fot. Marek
Biczyk.

Drugi braz Wojciecha Nowickiego.

Mnostwo u$miechu na twarzy miat

rowniez drugi zawodnik Podlasia startujacy w §

Londynie — Wojciech Nowicki.

On w rywalizacji w rzucie miotem tez
zdobyl braz, powtarzajac swoje osiggniecie z
2015 roku z Pekinu. Uzyskat rezultat 78 m 03
cm. Niewiele przed nim byt srebrny medalista,
Rosjanin Walerij Pronkin (78 m 16 cm), za$
zloty krazek wywalczyt kolejny Polak, Pawet
Fajdek (79 m 81 cm).

Ponadto w tych mistrzostwach wystgpito
jeszcze dwoje naszych lekkoatletow. Damian
Czykier byt 14. w biegu na 110 metrow przez
ptotki. Natomiast Klaudia Kardasz zajeta 17.
miejsce w pchnieciu kulg.

ten sukces zapracowala. A wyzej od niej
skoczyly tylko: Julia Lewczenko z Ukrainy
— 201 cm 1 Marija Lasickiene z Rosji — 203
cm.

Fot. nr 524. Na telewizyjnym ekranie widac
byto, ze Kamila Licwinko jest najbardziej
szczesliwa sposrod wszystkich medalistek.
Skan — TVP Sport.

Fot. nr 526. Wojciech Nowicki w 2017 roku w g%

Londynie po raz drugi zdoby! brqzowy medal W
Mistrzostwach Swiata Seniorow. Fot. Marek
Biczyk.
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Fot. nr 527. Tak cieszyli sig
el wspdlnie, zloty i  brgzowy
medalista w konkursie rzutu
miotem — Pawel Fajdek i
27 Wojciech Nowicki.

A za nimi sq widoczne inne osoby
z polskiej ekipy, w tym owczesna
trenerka pana Wojciecha -
Malwina Wojtulewicz.

@ ¥ Fot. Marek Biczyk.

RS

Historyczne mistrzostwo w Berlinie.

Jeszcze bardziej fantastyczng forme Wojciech Nowicki zaprezentowal w nastepnym
sezonie. Otdz 7 sierpnia 2018 roku w Berlinie zdobyt on pierwszy w historii Klubu Sportowego
Podlasie Biatystok oraz pierwszy w dziejach lekkiej atletyki w naszym regionie tytul Mistrza
Europy w kategorii seniorow.

Ten konkurs catkowicie przebiegal pod jego dyktando. Prowadzenie objal juz w 2.
kolejce rzucajac doktadnie 80 metrow. Natomiast w trzeciej probie postal miot na odlegtos¢ 80
m 12 cm i z takim wynikiem wywalczyt ztoty krazek. Wyraznie za nim byli srebrny 1 bragzowy
medalisci — Pawet Fajdek (78 m 69 cm) 1 Wegier, Bence Halasz (77 m 36 cm).

- Dwa razy rzucitem ponad 80 metrow, a to oznacza po
prostu stabilizacje. Ciesze si¢, ze cigzka praca przynosi efekty — &=
powiedzial w rozmowie z dziennikarzami nasz zawodnik.

Fot. nr 528. Wojciech Nowicki jako zloty medalista w rzucie
miotem w rozegranych w 2018 roku w Berlinie — Mistrzostwach
Europy Senioréw. Fot. Marek Biczyk.

4. miejsca w Europie i rekord Polski.

W berlinskich mistrzostwach z powodzeniem startowali tez
inni lekkoatleci Podlasia. Swoja obecnos¢ w Scistej europejskiej
czoldwce potwierdzit w biegu na 110 metréw przez ptotki Damian
Czykier. Tak, jak w 2016 roku w Amsterdamie, rowniez w ME-
2018 zajat on 4. miejsce, a do podium zabrakto mu zaledwie 0.04
sekundy.

Z kolei na wyzyny swoich umiejetnosci wzniosta si¢ w pchnigciu kulg kobiet — Klaudia
Kardasz, ustanawiajac Mtodziezowy (U23) rekord Polski — 18 m 48 cm. Tym rezultatem
uplasowata si¢ takze na 4. pozycji, co dla tej mtodej, utalentowanej zawodniczki byto duzym
sukcesem.

Liste pigciu oséb z naszego klubu bronigcych ,biato-czerwonych” barw w Berlinie
uzupehiali — Katarzyna Jankowska (11. na 5 km) i Daria Zabawska (22. w rzucie dyskiem).

Bardzo cieszyla sytuacja, ze lekkoatleci Podlasia w tak duzej liczbie wystepowali w
owczesnym okresie w Reprezentacji Polski w najwazniejszych, miedzynarodowych
zmaganiach w kategorii Seniorow.

A czynili oni tak, nie tylko podczas zawodow rozgrywanych na otwartym stadionie, ale
tez w rywalizacji odbywajacej si¢ w hali oraz w biegach przelajowych. Odnotujmy, iz w tej
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ostatniej lekkoatletycznej specjalnosci, podczas majacych rekordowa
ilo$¢ zgloszen przetajowych Mistrzostwach Europy, ktore w grudniu
2018 roku rozegrano w Tilburgu, w gronie az 72. zawodniczek,
wartosciowe — 14. miejsce zaj¢ta Anna Bankowska.

Fot. nr 529. Klaudia Kardasz plasujgc
sie na 4. pozycji w seniorskich ME-
2018 ustanowita Mlodziezowy (U23)
rekord Polski w pchnieciu kulg 18 m 48
cm. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 530. Rowniez 4. miejsce w tych
mistrzostwach zajgt w biegu na 110
metrow przez plotki Damian Czykier
potwierdzajgc swojg przynaleznos¢ do
scistej europejskiej czotowki. Fot.

R Motk B

Cenne, srebrne, druzynowe laury.

Zawodnicy Podlasia wchodzili takze w sktad seniorskiej Reprezentacji Polski, gdy w
latach: 2017 — 2018 odniosta ona dwa cenne druzynowe sukcesy. Najpierw w czerwcu 2017
roku ,bialo-czerwoni” zdobyli srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach FEuropy
(Superlidze), ktére odbyty si¢ w Villeneuve.

Indywidualnie wspaniale spisata si¢ Kamila Li¢winko zwyci¢zajac w skoku wzwyz (197
cm), a swoja ,,cegietke” do reprezentacyjnego dorobku dotozy? tez 4. w biegu na 110 metréw
przez ptotki Damian Czykier.

Identycznie, po srebro siegneta Polska w lipcu 2018 roku w Pucharze Swiata rozegranym
w Londynie. Rowniez w tej rywalizacji na zaszczytnej liscie indywidualnych zwyci¢zcow byt
nasz zawodnik — Wojciech Nowicki, triumfujac w rzucie
miotem (78 m 84 cm). Ponadto — Daria Zabawska (w rzucie
dyskiem), Damian Czykier (w biegu na 110 m ppt) 1 Magdalena
Zebrowska (w skoku w dal), uplasowali sic w swoich
konkurencjach, odpowiednio na — 5., 6. i 7. miejscu.

Fot. nr 531. Gdy w 2017 roku Polska zdobyta srebrny medal w
Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorow,
indywidualnie w konkursie skoku wzwyz zwyciezyta Kamila
Li¢winko. Fot. Marek Biczyk.

Znakomite starty Katarzyny Jankowskiej.

Dwa miesigce przed Pucharem Swiata, w maju 2018 roku, Londyn byl miejscem
rozegrania biegu na 10 km na otwartym stadionie o Puchar Europy druzyn narodowych. Bardzo
udanie spisata si¢ w nim Katarzyna Jankowska, zajmujac wysoka, 5. lokatg.

Bylo to potwierdzenie znakomitej formy jaka pani Katarzyna zaprezentowala juz w
przetajowej czesci tego sezonu. Zwyci¢zyla ona bowiem indywidualnie w biegu na 6 km w
Klubowym Pucharze Europy Seniorek, ktory w lutym 2018 roku odbyt si¢ w Mira (Portugalia).

Dzigki gtéwnie niej, Podlasie uplasowato si¢ na bardzo cennej — 4. pozycji w klasyfikacji
druzynowej tych zawodow, na ktorg ztozyty sie tez indywidualne biegi — Pauliny Mikiewicz-
Lapinskiej, Pauli Kopciewskiej 1 [zabeli Parszczynskie;.
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Fot. nr 532. Katarzyna Jankowska (stoi w srodku ze ztotym Y
medalem) zwyciezyfa indywidualne na dystansie 6 km w [
Klubowym Pucharze Europy Seniorek w biegach przetajowych B
rozegranym w 2018 roku w portugalskiej miejscowosci Mira.
Natomiast w sktad 4. w Kklasyfikacji druzynowej teamu
Podlasia wchodzity takze: Paula Kopciewska (stoi 1 z lewej)
oraz widoczne na dole od lewej — Izabela Parszczynska i =:
Paulina Mikiewicz-Lapinska (fot. z jej zbiorow).

Wraz z nimi jest tez na zdjeciu ich trener — Tomasz Dgbrowski.

Pierwszy w historii wystep w Reprezentacji Europy.

osobg W naszym Klubie, jak i w catym Okrggu Podlaskim,
ktora startowala w lekkoatletycznej Reprezentacji Europy. '

Stato si¢ to w poprzednim sezonie-2017, gdy w Stycznlu w Edynburgu zostat rozegrany
mi¢dzynarodowy mecz w biegach przetajowych: Wielka Brytania — Europa — USA. Wprawdzie
nasza zawodniczka mingta lini¢ mety poza gtdéwng czotdéwka (na 23. miejscu), ale jej wynik
liczyt si¢ do punktacji druzynowej, w ktérej wsrod seniorek zwyciezyt wtasnie team Europy.

Z kolei we wrzesniu 2017 roku barw Reprezentacji Polski Seniorek bronita dyskobolka —
Daria Zabawska. Zajeta ona 3. lokate w mig¢dzynarodowym wielomeczu: Francja — USA —
Polska — Japonia — Batkany — Ukraina — Chiny.

Konczac opis bardzo bogatych w sukcesy mie¢dzynarodowych startow lekkoatletow
Podlasia w sezonach: 2017 — 2018 w seniorskiej kategorii wiekowej, odnotujmy jeszcze, iz pani
Daria oraz kulomlotka — Klaudia Kardasz wystgpity w marcu 2018 roku w Leiria (Portugalia)

I w Pucharze Europy w rzutach. Indywidualnie uplasowaty si¢ w tych

a4 zawodach odpowiednio — na 8. i 7. pozycji, a z Reprezentacja Polski
'l zdobyly wysokie — 2. miejsce.

il Fot. nr 533. Katarzyna Jankowska to pierwsza osobg w historii
naszego klubu i calego Okregu Podlaskiego, ktora startowata w
lekkoatletycznej Reprezentacji Europy.

Bylto to w styczniu 2017 roku w Edynburgu podczas miedzynarodowego
meczu Seniorek w biegach przetajowych: Wielka Brytania — Europa —
USA.

Z tych zawodow pani Katarzyna ma mitq pamiqgtke w postaci zdjecia ze
stynnym, wielokrotnym Mistrzem Olimpijskich, Swiata i Europy w
biegach na dtugich dystansach, brytyjskim lekkoatletq Mo Farah. Fot.
ze zbiorow zawodniczki.

Srebrny placz radosci.

Daria Zabawska 1 Klaudia Kardasz siggnety rOwniez w opisywanym okresie po cenne
laury w kategorii Mlodziezowej (U23). Ot6z obie one wywalczyly srebrne medale w
Mistrzostwach Europy w tej grupie wiekowej, ktore w lipcu 2017 roku zostaly rozegrane w
Bydgoszczy.

Obydwa te srebra byly jednakowo cenne, z tym, ze pani Klaudia na swoj medal
zareagowata ogromnymi tzami radosci, gdyz konkurs kulomiotek byt bardzo emocjonujacy. Co
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chwila zmieniata si¢ W nim sytuacja na miejscach od 2. do 4. (zwycigzczyni, Fanny Ross ze
Szwecji byla poza zasiggiem rywalek). A srebrny krazek naszej zawodniczce przyniosto
dopiero ostatnie jej pchniecie (17 m 67 cm).

Wspanialy wystep w Bydgoszczy — Klaudii Kardasz i Darii Zabawskiej byt tez duza
nobilitacjg dla ich szkoleniowca — Przemystawa Zabawskiego (jednoczes$nie ojca pani Darii).
W catej swojej, trenerskiej pracy w Podlasiu miat on wiele sukceséw, ale ten odniesiony w
Bydgoszczy okazat si¢ wyjatkowy.

Byl to bowiem jedyny przypadek w historii sekcji lekkiej
atletyki naszego klubu, gdy dwie zawodniczki tego samego
trenera jednoczesnie zdobyly medale w zawodach rangi
Mistrzostw Europy.

Fot. nr 534-535. Klaudia Kardasz (z prawej) po zdobyciu
srebrnego medalu w pchnieciu  kulg w Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy (U23) w 2017 roku w Bydgoszczy az
poptakata sie z radosci. A na tym zdjeciu jest ona w objeciach
dyskobolki — Darii Zabawskiej ...

...ktora takze siggnela po srebro w tych mistrzostwach.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 536. A to (2
od prawej) ich tre-
ner — Przemystaw
Zabawski,  ktorego
praca od wielu lat ;
M jest nagradzana
y przez wiadze PZLA.

Fot. ze zbiorow KS S
Podlasie.

Polski braz w szwedzkiej sztafecie.

Natomiast w lipcu 2018 roku w Gyor (Wegry), po braz w Mistrzostwach Europy
Junioréw miodszych (U18) siegnat sprinter — Rafal Lupinski. Te trofeum zdobyt on wraz z
kolegami z Reprezentacji Polski w sztafecie szwedzkiej (100 x 200 x 300 x 400 metréw).
Indywidualnie za$ dotart do potfinatu.

Tymczasem bardzo blisko podium w Mistrzostwach Europy U20
odbywajacych si¢ w 2017 roku w Grosseto (Wlochy) byla Karolina
Lozowska, zajmujagc z polska sztafeta 4 x 400 metrow — 4. miejsce.
Ponadto wystapita ona w finale indywidualnego biegu na 400 metréw,
plasujac si¢ w nim na 8. pozycji.

Fot. nr 537. Rafatl Lupinski wywalczyt brgzowy medal w Mistrzostwach
Europy Juniorow miodszych (U18) rozegranych w 2018 roku w Gyor.

Po ten cenny laur nasz sprinter siegngl W reprezentacyjnej sztafecie
Polski 100 x 200 x 300 x 400 metrow (tzw. sztafecie szwedzkiej). Fot. ze
zbiorow Christophe Raux-Casals.

Indywidualne zwyci¢stwa w mi¢dzynarodowych meczach.
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We wszystkich tych trzech europejskich mistrzostwach z lat: 2017 — 2018 startowaty
jeszcze — Aleksandra Kiryluk (U18 Gyor, w biegu na 100 metréow przez plotki oraz w sztafecie
szwedzkiej), Marlena Granaszewska (U20 Grosseto, w sztafecie 4 x 100 metrow) i Magdalena
Zebrowska (U23 Bydgoszcz, w skoku w dal).

Zajety one wprawdzie lokaty poza finatami swoich konkurencji, ale za to pani
Magdalena udanie spisala si¢ w rozegranym w lipcu 2018 roku w Krakowie meczu
miedzynarodowym w kategorii U23: Polska — Czechy — Wegry — Stowenia. Odniosta w nim
indywidualne zwycigstwo, przyczyniajac si¢ do zdecydowanego, druzynowego trlumfu naszej
reprezentacji. x

Identyczny sukces zanotowat utalentowany oszczepnik —
Oskar Trejgo. W czerwcu 2018 roku w Vyskovie zajat 1.
miejsce w meczu Junioréow (U20): Czechy — Polska — Stowenia
— Wegry — Stowacja, a ,,biato-czerwoni” wygrali druzynowo.

Fot. nr 538. Magdalena Zebrowska zwyciezyla w skoku w dal
podczas miedzynarodowego 4-meczu w kategorii Mlodziezowej
(U23) rozegranego w 2018 roku w Krakowie. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Fot. nr 539. Usmiechniety Oskar Trejgo w otoczeniu
kolezanek z reprezentacji po wygraniu konkursu rzutu
oszczepem W 5-meczu Juniorow (U20), ktory odbyl sie
takze w 2018 roku, w Vyskovie (Czechy). Fot. www.pzla.pl

Od Nairobi do Tampere.

Mitg ciekawostky jest fakt, ze wspomniany powyzej
Oskar Trejgo, 2-krotnie startowal w déwczesnym okresie w
juniorskich Mistrzostwach Swiata. Najpierw, w 2017
4 roku, wystagpit w dalekim Nairobi (Kenia) w
mistrzowskich zmaganiach w kategorii U18.

Z kolei w sezonie-2018 jego sportowa podroz byta o wiele krotsza, gdyz uczestnicy
swiatowego championatu w kategorii U20 spotkali si¢ w finskiej miejscowosci Tampere. Mimo
ambitnej postawy naszemu zawodnikowi nie udalo si¢ jednak w obydwu tych startach
zakwalifikowa¢ do finatowej ,,12”.

A w Tampere wraz z nim barw Reprezentacji Polski bronity jeszcze — Karolina
Lozowska i Weronika Bartnowska (corka jednego z najlepszych w historii pllkarzy Jagiellonii
Biatystok — Jarostawa Bartnowskiego). Obie x
one biegly w sztafecie 4 x 400 metroéw, ktora
zajeta 10. miejsce.

Fot. nr 540. Zawodniczki sztafety 4 x 400
metrow Polski U20 (w srodku ich trenerka) na
zdjeciu podczas rozgrywanych w 2018 roku w
Tampere — Mistrzostwach Swiata w  tej
kategorii wiekowe;j.

Wsrod tych wurodziwych panien sqg dwie g
lekkoatletki Podlasia — Weronika Bartnowska
(3 od lewej) i Karolina Lozowska (2 z prawej,
fot. z jej zbiorow).
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Wszystkie kolory lekkoatletycznej teczy.

Rowniez w krajowej rywalizacji, wywalczone w latach: 2017 — 2018 przez
reprezentantow Podlasia laury, wrecz mienity si¢ wszystkimi kolorami ,lekkoatletycznej
teczy”. Szczegdlnie wspaniate byly w tym wzgledzie wyniki osiggnicte w sezonie-2017 w
seniorskich Mistrzostwach Polski, gdy w czterech kolejnych rodzajach lekkoatletycznych
zmagan, non-stop zdobywali§my zlote medale.

Ta znakomita passa zaczela si¢ od halowych mistrzostw w Toruniu, gdzie zwycigstwa
odniesli — Kamila Li¢winko (w skoku wzwyz) i Damian Czykier (w biegu na 60 metrow ppt).

Nastepnie, w rozegranych w marcu w Jeleniej Gorze biegach przetajowych,
indywidualnie na dystansie 5 km triumfowata Katarzyna Jankowska. A poniewaz W Scislej
czolowce — 6. 1 8. byly odpowiednio — Paulina Mikiewicz-Lapinska i Izabela Parszczynska,
nasze panie zdeklasowaty pozostate kluby w druzynowym podsumowaniu tego biegu. Druga w
tej klasyfikacji — Resovi¢ Rzeszow wyprzedzity az o 33 punkty.

Dalej, w kwietniu — w Rybniku, po kolejny indywidualny zloty krazek siggneta
Katarzyna Jankowska — w stadionowym biegu na 10 km. | wreszcie w dniach 21 — 23 lipca
2017 roku w Biatymstoku odbyly si¢ Mistrzostwa Polski na
otwartym stadionie, w ktorych nasi lekkoatleci wspaniatg
| seri¢ zwyciestw z tego sezonu.

Fot. nr 541. Od lewej — Izabela Parszczynska, trener Tomasz
Dgbrowski, Katarzyna Jankowska, Paulina Mikiewicz-
Lapinska.

Twarze calej czworki sq petne usmiechu, gdyz Podlasie w
2017 roku w Jeleniej Gorze, po raz kolejny zdobyto
druzynowo zloty medal w MP Seniorek w biegach
przelajowych. Fot. ze zbiorow Pauliny Mikiewicz-L.apinskiej.

.- — i

Fot. nr 542. Przy okazji zlota par w Jeleniej Gorze, wartdo " T odd
tez zamiesci¢ zdjecie , brgzowej” druzyny mezczyzn g aly QR
Podlasia z tych zawodow. ,e .
Byt to bowiem jedyny w historii medal wywalczonych w
przetajowych MP Seniorow wiasnie przez naszych panow.
A siegneli po niego stojgcy od lewej — Lukasz Parszczynski,
Damian Roszko i Andrzej Leonczuk. Fot. Roman
Sacharczuk.

»Osiemdziesiatka” Nowickiego...

Mozliwo$¢ ujrzenia na zywo wielu staw polskiej lekkiej atletyki przyciagneta na Stadion
Zwierzyniecki nadkomplet publicznos$ci. Widzowie ogladali mnostwo ciekawych wydarzen, do
ktorych nalezaty rowniez starty zawodniczek i zawodnikéw Podlasia.

A oni spisali si¢ doskonale. Zdobyli 10 medali, w tym — 5 ztotych, 4 srebrne i 1 brgzowy.
Ponadto zaj¢li duzo czotowych miejsc, w efekcie wige uplasowali si¢ na wysokiej — 3. pozycji
w klasyfikacji klubowej z iloScig 526,5 pkt.

Wsrod pigeiu naszych zwyciestw, szczeg6élnie cennym byt sukces w rzucie mtotem
Wojciecha Nowickiego. W pokonanym polu zostawil on bowiem faworyzowanego Pawtla
Fajdka. Wygrana pana Wojciecha byta bardzo przekonujaca, gdyz reprezentant Podlasia jako
jedyny przekroczyt ,,osiemdziesigtke”, uzyskujac 80 m 47 cm. Tymczasem jego utytulowany
rywal spalit az cztery rzuty i ostatecznie miatl wynik 78 m 64 cm.
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Fot. nr 543-544. Z ogromnq sitq posytat
Wojciech Nowicki miot w MP Seniorow-
2017, czego efektem  bylo  jego
' przekonywujgce zwyciestwo. Fot. Marek
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..l wlasnie wowczas zdobyl on swoj
pierwszy, zloty ~medal w  senior- L
skich mistrzostwach kraju. Fot. Andrzej |
Zgiet ,, Kurier Poranny”.
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...0raz szczegoly pozostalych, wspanialych, naszych zwyciestw.

Natomiast z ogromng przewagg wygrali — Kamila Li¢winko (w
, = skoku wzwyz) 1 Damian Czykier (w biegu na 110 metréw przez
T E——= plotki). Przy czym pani Kamila pierwszy skok — na wysoko$ci 185
cm — oddalta juz po tym, jak odpadly z rywalizacji wszystkie inne zawodniczki! Ostatecznie
zdobytla ztoto z rezultatem 195 cm.

Z kolei nasz ptotkarz zanotowat czas 13.44 sek., zas 2. i 3. biegacz — 13.83 i 14.06 sek.
Te cyfry mowig same za siebie.

Z peing swoboda, jako zwyciezczyni na dystansie 5 km, lini¢ mety mingla réwniez
Katarzyna Jankowska. Srebrna medalistka stracita do niej ponad pig¢ sekund.

I wreszcie prawdziwy popis perfekcyjnych zmian, potaczony z utrzymaniem bardzo
szybkiego tempa biegu, zaprezentowata sztafeta 4 x 100 metréw. Startujac w sktadzie — Lukasz
Nabialek, Damian Czykier, Adrian Kaminski, Kamil
Krynski, triumfowali w imponujacym stylu. Jako jedyni
zeszli ponizej waznej dla klubowych sztafet granicy 40
sekund, uzyskujac wynik 39.76 sek.

Fot. nr 545-546. Kamila Lic¢winko zwyciezyta w skoku
wzwyz pokonujgc poprzeczke na wysokosci 195 cm. Fot.
Marek Biczyk...

. ...a zdobyty zloty krqzek

~ sprawit pani Kamili oraz jej

| trenerowi i jednoczesnie

. mezowi — Michatowi

. i Licwinko, jak wida¢, duzg

el | radosc. Fot. Andrzej Zgiet
b ,,Kurier Poranny”.

Fot. nr 547. Rowniez Katarzyna Jankowska (startujgca
jeszcze pod panienskim nazwiskiem — Rutkowska) z
usmiechem na twarzy triumfowata w swojej konkurencji —
biegu na 5 km. Fot. Marek Biczyk.
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Fot. nr 548. Charakterystyczna sytuacja w biegu na 110
metrow przez plotki. Na czele jego zwycigzca — Damian
Czykier, a rywale wyraznie W tyle. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 598-551. Ostatnia  zmiana ~
mistrzowskiej  sztafety 4 x 100 metrow
Podlasia pomiedzy Adrianem Kaminskim i
Kamilem Krynskim. Fot. Marek Biczyk...

N E

...l cata czworka naszych bohaterow juz ze
ztotymi medalami. Od lewej — Lukasz Nabialek,
Adrian Kaminski, Damian Czykier, Kamil
Krynski. Fot. Polskie Radio Bialystok. ....

...oraz ogromna radosc
trenera tej  sztafety
Podlasia — Roberta
‘¥ Nazarkiewicza. Fot.
w Krzysztof Karpinski.

. , ] KSP(D\ AS\‘
Czas pozegnan. | BRTA

Bieg po sztafetowe zloto w MP Seniorow-2017 byt natomiast przedostatnim startem w
karierze Kamila Krynskiego. Pozegnalnym za$ jego sportowym wystepem na lekkoatletycznej
biezni byt zdobyty w ostatnim dniu biatostockich mistrzostw srebrny medal na dystansie 200
metréw (co ciekawe, ex-aequo z Rafatem Omelko z AZS-AWF Wroctaw).

Z Kolei po raz ostatni w zawodach o Mistrzostwo Polski startowal wowczas Damian
Roszko, pieczgtujgc bogatg histori¢ swoich osiggni¢e¢ w tej rywalizacji wywalczeniem rowniez
srebra — w biegu na 5 km.

Kolekcje srebrnych krazkow uzupehity dwie mtode,
cho¢ juz oczywiscie bardzo znane zawodniczki — Klaudia
Kardasz (w pchnigciu kulg) 1 Daria Zabawska (w rzucie
dyskiem). I jeszcze mieliSmy ,,bragzowa jedynaczke” —
Pauling Mikiewicz-Lapinska, ktora bardzo cieszyta si¢ ze
swojego sukcesu w biegu na 800 metrow, gdyz 4. na mecie
zawodniczke wyprzedzita o 1/100 sekundy.

Fot. nr 552. Ostatni start w sportowej karierze Kamila
Krynskiego (z lewej) — w finale biegu na 200 metrow
biatostockich MP Seniorow-2017. Zdobyl on wowczas
srebrny medal. Z prawej zwycigzca na tym dystansie —
Karol Zalewski (AZS Olsztyn). Fot. Marek Biczyk.
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Fot. nr 553. Rowniez po srebro — W biegu na 5 km, siegngt
Wowczas, w ostatnim swoim wystepie z zawodach rangi
Mistrzostw Polski — Damian Roszko. Fot. Roman Sacharczuk.

Fot. nr 554-555. Kulomiotka, Klaudia
Kardasz (z lewej) 1 dyskobolka, Daria
Zabawska (z prawej) uzupetnily liste
srebrnych medalistek Podlasia w tych
mistrzostwach. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 556. Pasjonujgca rywalizacja o
brqzowy medal w biegu na 800 metrow
zakonczyla sig¢ sukcesem Pauliny Mikiewicz-
 Lapinskiej (w czerwonym stroju).

Czwartq na mecie zawodniczke, ktora 1
wysitku az upadta na mecie, nasza biegaczka
wyprzedzita zaledwie o 1/100 sekundy. Fot.
Andrzej Zgiet ,, Kurier Poranny”.

"V A g
Fot. nr 557. Bialostockie mistrzostwa czeszyiy sie bardzo duzym zainteresowaniem kibicow,
ktorzy licznie zasiedli na Stadionie Zwierzyniecki. Fot. Andrzej Zgiet ,, Kurier Poranny”.
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Nie zwalniali medalowego tempa.

W nastepnym sezonie-2018, lekkoatleci Podlasia nie zwalniali swojego wspaniatego
medalowego tempa w rywalizacji w ramach seniorskich Mistrzostw Polski. Najpierw, w hali w
Toruniu zdobyli 1 ztoty i 3 srebrne krazki. A po ten z najszlachetniejszego kruszcu siggnat w
biegu na 60 metrow przez ptotki Damian Czykier.

Nastepnie, w marcu w Zaganiu, tak jak w poprzednim 2017 roku, znowu doszto do jakze
mitego, podwojnego triumfu naszych biegaczek w biegach przetajowych.

Indywidualnie ponownie zwyci¢zyta Katarzyna Jankowska. A dzigki wysokim lokatom
na mecie — 4. Anny Bankowskiej 1 6. Pauli Kopciewskiej, Podlasie juz po raz czwarty z rzgdu,
wywalczyto druzynowe ztoto, wyprzedzajac tym razem o 14 punktow — 2. AZS-AWF Krakow.

Fot. nr 558. Damian Czykier w lutym 2018 roku w Toruniu, po raz
drugi zwyciezyt w Halowych MP Seniorow w biegu na 60 metrow
przez plotki. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 559. Czwarte z rzedu |
. druzynowe zioto dla Podlasia w
przetajowych MP Seniorek-2018 w
Zaganiu zdobyly stojqce kolejno od
- lewej — Anna Bankowska, Katarzyna
| Jankowska i Paula Kopciewska.
Fot. Pawel Wisniewski.

:T:-}

Zlota Lomza, srebrno-brazowe Suwalki
i znowu zloty Lublin.

Trzecia odstona zlotej serii z sezonu-2018 nastgpita miesigc pdzniej, gdy w kwietniu w
Lomzy rozegrano Mistrzostwa Polski w biegu na 10 kilometréw na otwartym stadionie. W nim
kolejny raz fantastyczng dyspozycj¢ zaprezentowata Katarzyna Jankowska, ktorej rywalki
dotrzymywaty kroku tylko do 4 kilometra.

Jej indywidualne zwycigstwo przyczynito si¢ rowniez do naszego druzynowego triumfu.
A w tej klasyfikacji brano pod uwage taczny czas trzech najlepszych zawodniczek danego
klubu, na ktéry w przypadku Podlasia zlozyly si¢ tez wyniki — 8. Anny Bankowskiej 1 10.
Izabeli Parszczynskie;.

Kazda passa musi si¢ kiedy$ skonczy¢, wiec w czerwcowych Mistrzostwach Polski
sztafet, Podlasie siggneto ,,tylko” po srebro (na dystansie 4 x 400 metréw kobiet) 1 braz (w
konkurencji mix 4 x 800 metrow).

,Do normy” za$ sytuacja powrdcita w rozegranych w lipcu w Lublinie — mistrzowskich
zmaganiach na otwartym stadionie. Wsérdéd 7 wywalczonych medali byly bowiem 2 ztote —
Damiana Czykiera (w biegu na 110 metréw ppt) i Wojciecha Nowickiego (w rzucie mtotem).

Przy czym pan Wojciech stoczyl zacigta, stojaca na
Swiatowym poziomie rywalizacj¢ z Pawlem Fajdkiem, gdyz obaj
przekroczyli ,,0siemdziesigtke”, uzyskujac odpowiednio — 80 m 26
cmi 80 m 14 cm.

Fot. nr 560. Katarzyna Jankowska w 2018 roku w f.omzy, po raz
trzeci zdobyla ztoto w MP Seniorek w biegu na 10 km na otwartym
stadionie. Obok jej trener — Tomasz Dgbrowski z jakze wymownym
t-shirtem ,, Mistrzyni jest tylko jedna”. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Fot. nr 561. Wojciech Nowicki zdobyt w 2018 roku w

Lublinie swoj drugi zloty medal w Mistrzostwach

Polski Seniorow w rzucie mtotem i po raz drugi rzucit

w tych zawodach poza granice 80 metrow.

Po raz pierwszy jednak na jego twarzy pojawita sie

stylowa brodka. Fot. Marek Biczyk. =

Magdalena i Klaudia ,,poszly na maksa”.

Rowniez krajowe zmagania w latach: 2017 —
2018 w pozostatych grupach wiekowych przyniosty
lekkoatletom Podlasia wspaniate laury. W Kkategorii . (%%
Mtodziezowej (U23) na pierwszy plan wysunely sie —_— — e
znakomite wystepy — Magdaleny Zebrowskiej (Skoczklnl w dal) i Klaudii Kardasz
(kulomiotki). Obie one — w 2017 roku w Suwaltkach oraz w 2018 roku w Sieradzu zdobyly swoj
2.1 3. zloty medal w Mistrzostwach Polski U23.

Tym samym te zawodniczki ,,poszly na maksa”, gdyz zwyciezyly we wszystkich
edycjach Mtodziezowych mistrzostw kraju, w ktérych mogty bra¢ udziat.

Natomiast w Suwatkach po ztoto siggneta tez dyskobolka — Daria Zabawska, dla ktorej
byto to doskonate ukoronowanie jej startow w mitodziezowej, mistrzowskiej rywalizacji

(wczesniej, w latach 2015 — 2016, wywalczyla ona — w
braz i srebro). ‘ d')
54,

Fot. nr 562. Pelne ekspresji lgdowanie Magdaleny @2 »

Zebrowskiej na skoczni w dal podczas Mtodziezowych
MP (U23) w 2018 roku w Sieradzu. To wtedy zdobyta
ona swoj trzeci zloty medal w mistrzostwach kraju w
tej kategorii wiekowej. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 563. Rowniez kulomiotka — Klaudia Kardasz cieszyla si¢ w Sieradzu z
trzeciego triumfu w MP U23. Fot. Anatol Chomicz ,, Gazeta Wspolczesna™.

W najlepszej juniorskiej, klubowej ,,3”.

Z kolet w juniorskich zmaganiach, oprocz wielu medali 1 czotowych
lokat indywidualnych, bardzo cieszyly zajete przez Podlasie w latach: 2017 —
: | 2018 miejsca w najlepszej ,3” w punktacji klubowej poszczegolnych
zawodow 0 Mistrzostwo Polski.

W sezonie-2017 najpierw tej rangi sukces wywalczyliSmy w marcu w Jeleniej Gorze
podczas przetajowej rywalizacji Juniorek mtodszych i Junioréw mtodszych (U18), gdy nasi
reprezentanci z iloscig 16 punktéow uplasowali si¢ na 2. pozycji. Indywidualnie najwigkszy
wktad mieli w ten sukces — Diana Karpiuk, Patryk Markowski 1 Lukasz Modzelewski, ktorzy w
swoich biegach, zajeli odpowiednio — 6., 7. i 8. miejsce.

Rowniez 2. lokate w klubowym podsumowaniu (z 75 punktami na koncie) przyniost
Podlasiu start w rozegranych w sierpniu w Warszawie — Mistrzostwach Polski w tej samej
grupie wiekowej na otwartym stadionie.

Stalo si¢ tak, mimo, ze wywalczyliSmy w tych zawodach tylko 2 medale, oba srebrne —
Aleksandra Kiryluk (w biegu na 100 metrow przez plotki) 1 Oskar Trejgo (w rzucie
0szczepem). Za to mocno do gory w klasyfikacji punktowej ,,popchnely” nas liczne finatowe
lokaty w poszczegdlnych konkurencjach.
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Fot. nr 564. Aleksandra Kiryluk (z prawej) po zdobyciu
srebrnego medalu w MP Juniorek miodszych (UlS)
rozegranych w 2017 roku w Warszawie. Przed nig byta tylko, ¥
jakze stynna dzisiaj, Pia Skrzyszowska (z lewej). Fot. ze W&
zbiorow zawodniczki.

Sztafetowa radosé¢ w Toruniu...

Jeszcze lepiej przedstawialy si¢ Owczesne starty Podlasia
w MP Juniorek i Junioréw (U20). Ot6z w lipcu 2017 roku w
Toruniu nasi lekkoatleci zdobyli 7 medali (1 ztoty, 3 srebrne, 3
brazowe) oraz zajeli 2. miejsce w relacji klubowej (140,5 pkt).
Szczegodlnie wiele rado$ci przysporzyly wystepy sztafet.

Po zloto sigegnal bowiem kwartet sprinterow 4 x 100
metrow — Piotr Sikorski, Lukasz Pienkos, Maciej Stukan, Artur
Dakowicz. Natomiast obydwie sztafety dziewczat (4 x 100 metréw i1 4 X 400 metrow)
wywalczyty srebrne krazki.

Co cickawe, w kazdej z nich biegly te same trzy zawodniczki — Magdalena Michalewicz,
Anna Gryc i Natalia Markowska, ktorych sportowy wysitek w znakomity sposob uwienczyly na
ostatniej zmianie — Marlena Granaszewska (w sztafecie 4 x 100 metrow) i Karolina Lozowska
(w sztafecie 4 x 400 metrow).

Fot. nr 565. W Mistrzostwach Polski U20 rozegranych w
2017 roku w Toruniu znakomicie wypadly sztafety
Podlasia. Oto jakze mite, wspolne zdjecie zlotego kwartetu
4 x 100 metrow chlopcow i ,,srebrnych” ich kolezanek z tej
i samej konkurencji.
WO Stojg od lewej — Piotr Sikorski, Lukasz Pienkos, Maciej
BOE Stukan, Artur Dakowicz.

il A przed nimi sq widoczne kolejno od lewej — Anna Gryc,
4 Marlena Granaszewska, Natalia Markowska, Magdalena
4 Michalewicz (fot. z jej zbioréw).

...i klubowe zwyciestwo we Wloclawku.

W nastepnej edycji juniorskich Mistrzostw Polski U20,
ktore odbyly si¢ w czerwcu 2018 roku we Wtloctawku
lekkoatleci Podlasia spisali si¢ jeszcze lepiej, gdyz
zwycigzyli w klasyfikacji klubowej. Zgromadzili w niej
130,5 pkt., wyraznie wyprzedzajac — 2. RTL Radom (111
pkt) i 3. AZS Lublin (108 pkt).

Na ten zespotowy laur zlozylo si¢ wiele dobrych,
indywidualnych startéw, w tym 6 medali (1 ztoty, 3
srebrne, 2 brazowe). Ten z najszlachetniejszego kruszcu zdobyta w biegu na 400 metrow
Karolina Lozowska, powtarzajac swoj triumf w tej konkurencji z hali. A obok niej na podium
we Wioctawku staneta jako bragzowa medalistka Weronika Bartnowska.

Duzo radosci przynidst rowniez bragz w biegu na 5 km dla Diany Karpiuk, gdyz byt to
kolejny jej tego koloru mistrzowski krazek w tym sezonie — cztery miesigce wezesniej zdobyta
go w hali, w biegu na 3 km.
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Z kolei sposrdd trzech srebrnych medali — dwa
,upolowaly” osoby startujagce W rzucie 0szczepem —
Angelika Antoniak i Oskar Trejgo.

Fot. nr 566. Karolina tozowska w sezonie 2018
wywalczyta tytuly Mistrzyni Polski Juniorek (U20) w
biegu na 400 metrow, zarowno w hali, jak i na
otwartym stadionie.

Na zdjeciu moment dekoracji panny Karoliny zlotym
medalem za zwyciestwo w hali W Toruniu, a uczynit to |
jej trener — Jerzy Leszkiewicz. Fot. ze zbiorow

A |, zawodniczki.

Fot. nr 567. Jeszcze przyjemniejszq L
byta dla trenera Leszkiewicza chwila dekoracji po biegu na 400 metrow w MP
Juniorek-2018 na otwartym stadionie we Wioctawku (cho¢ akurat brakuje
. zdjecia 7 tego wydarzenia), gdyz na podium stanely dwie jego podopieczne —
Karolina tozowska (zwyciezczyni) i widoczna na zatgczonym ,,cywilnym”
zdjeciu, brgzowa medalistka — Weronika Bartnowska. Fot. Ala Gadomska.

Fot. nr 568-569. Z kolei Diana Karpiuk w
sezonie 2018 siegnela po brqz w MP
Juniorek (U20) — w hali, w biegu na 3 km
oraz na otwartym stadionie, w biegu na 5
km.
ol Ly KW 7 Na obydwu zdjeciach widzimy réwniez
R | czolowego skoczka w dal w juniorskiej
rywalizacji — Dawida Simoniuka.
Na zdjeciu z lewej (z 2018 roku) miatl on
jeszcze status chiopaka Diany, zas na
zdjeciu Z prawej (z 2022 roku) widzimy juz
zdjecie z ich Slubu. Oble Jot. ze zbzorow
zawodniczki. N

Fot. nr 570-571. A to dwojka oszczepnikow — Oskar Trejgo
| Angelika Antoniak, ktorych start w  juniorskich,
mistrzowskich zmaganiach-2018 we Wioctawku przyniost
Im srebrne medale. Fot. www.pzla.pl i fot. ze zbiorow
zawodniczki.

<& Siodmy tytul Klubowego Mistrza Polski.

Sezony: 2017 — 2018 byly takze okresem dalszych lauréw Podlasia w
Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw (U20), noszacych |
od tej pory nazwe ,,Superliga”. Wowczas to nasi utalentowani lekkoatleci,
poraz 4.15 z rzedu wywalczyli w nich srebrne medale.

Przy czym w edycji-2018 tych zawodow, gdy na Stadionie
Zwierzynieckim w Biatymstoku byli ich gospodarzem, tylko 19 punktow

zabraklo im do 1. AZS Lublin.
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Tymczasem seniorzy, po zajeciu 3. lokaty w DMP-2017 rozegranych w Jeleniej Gorze,
mieli nastepnie ,,chwilowy przest6j” w pobycie na podium tej rywalizacji, gdyz w 2018 roku w
Inowroctawiu uplasowali si¢ na 5. miejscu.

Za to wspaniala rekompensata dla tej
: sytuacji byt fakt, ze w 2017 1 2018 roku,
, 8 Podlasie po raz 6.1 7. wywalczyto jakze cenny
f tytut Klubowego Mistrza Polski.

Fot. nr 572. W latach: 2017 - 2018
utalentowani lekkoatleci Podlasia po raz 4. i 5.
z rzedu zdobyli srebrne medale w Druzynowych
Mistrzostwach Polski U20.

Jak widac¢ na przykiadzie zdjecia z edycji-2017
tych zawodow, te wyniki przyniosty im duzo
radosci.

.~ Fot. Agencja Graficzna Graphomania.

Fot. nr 573. To zas bardzo mily widok czolowki

klasyfikacji Klubowego Mistrza Polski w lekkiej Klub —— Suma

atletyce za sezon 2018. Rywalizacja Podlasia i AzS- 1[KS Podlasie Bialystok 1378,50
AWTF Katowice byta bardzo zacieta, ale to my bylismy 2|KS AZS-AWF Katowice 1335,17
gorg 0 43 punkty, siegajgc po raz siodmy po 3|AZSUMCS Lublin 1226,50

mistrzowski tytuf. Skan —www.pzla.pl

Z1ote Kolce dla Wojciech Nowickiego.

Natomiast w indywidualnych podsumowaniach z lat: 2017 — 2018 nalezy podkresli¢
sukces Kamili Li¢winko 1 Wojciecha Nowickiego w prestizowym rankingu ,,Ztote Kolce” na
najlepszych polskich lekkoatletow w danym sezonie.

Najpierw — w 2017 roku, pani Kamila zajeta 2. miejsce wsrod pan (1 140 pkt.) ustepujac
tylko Mistrzyni Swiata w rzucie mlotem, Anicie Wtodarczyk (1310 pkt).

W nastgpnym 2018 roku, wsréd mezczyzn zwyciezyt wlasnie Wojciech Nowicki. Zdobyt
on 1 530 punktow, wyprzedzajac bezposrednio znakomitych $redniodystansowcéw — Adama
Kszczota (1 433 pkt.) i Marcina Lewandowskiego (1 380 pkt).

I byt to drugi w historii triumf reprezentanta Okregu
Podlaskiego w tym bardzo cenionym w $rodowisku
lekkoatletycznym rankingu (jako pierwsza zwyciezyta w nim
w 1999 roku Krystyna Zabawska).

Fot. nr 574. Wojciech Nowicki jako drugi w historii lekkoatleta
z Okregu Podlaskiego w 2018 roku triumfowal w

przynoszgcym wielkq chlube jego laureatom rankingu ,, Ztote
Kolce”. Fot. Marek Biczyk. » 4

Olimpijski wystep w bobslejach Grzegorza Kossakowskiego.

Tymczasem niesamowitym wyczynem popisal si¢ w 2018 roku byly juz sprinter Podlasia
— Grzegorz Kossakowski. Otdz po zakonczeniu lekkoatletycznej kariery, ze znakomitym
skutkiem sprobowatl on swoich sit w bobslejach, gdzie startowal jako zawodnik AZS UMSC
Lublin. Przez kilka lat byt w sktadzie reprezentacyjnej, bobslejowej czworki, wystepujac W
Mistrzostwach Europy i Pucharze Swiata.
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Az wreszcie w lutym 2018 roku, Grzegorz Kossakowski, bronit ,biato-czerwonych”
barw na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pjongczang, w ktorych Polacy zajeli cenne dla
nich — 13. miejsce. Jest to bowiem do dzi$ najwyzsza lokata w catej historii olimpijskich
wystepow polskich bobsleistow.

l ' ' l Fot. nr 575. Rados¢ Grzegorza Kossakowskiego z
udanego startu polskiej czworki bobslejowej na
- Zimowych Igrzyskach ~ Olimpijskich-2018  w
1 Pjongczang.

Fot. www.pzbis.com
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