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ROZDZIAL 11: ZLOTE ZNIWA (2001 — 2004).
Lekkoatletyczny diament.

W 2001 roku rozpoczeto si¢ kolejne tysigclecie w historii Swiata, a lekkoatleci Podlasia
Biatystok rozpoczgli zapisywac kolejne karty w swojej bogatej, petnej sukcesow, historii. I juz
od razu siegneli po jakze wspaniaty laur. Wywalczyta go Zofia Matachowska. Doktadnie 21
lipca 2001 roku w Grosseto (Wlochy) zwyciezyta w biegu na 400 metréw przez ptotki w
Mistrzostwach Europy Juniorek (U20). I byt to pierwszy w dziejach calej regionalnej lekkiej
atletyki ztoty medal zdobyty w zawodach rangi Mistrzostw Europy!

Dopetnieniem radosci ze zwycigstwa Zofii Matachowskiej w Grosseto byto jednoczesne
ustanowienie przez nig rekordu Polski Juniorek (U20) — 57.78 sek. Stanowilo to wspaniate
ukoronowanie jej wspotpracy z trenerem Romanem Ostapczukiem, ktéry do dzi§ wspomina te
zawodniczke, jako wyjatkowy ,,lekkoatletyczny diament”.

Oprocz sukcesu Zofii Matachowskiej, cieszyt fakt, ze bialo-czerwone barwy w tych
Mistrzostwach reprezentowato jeszcze dwoje lekkoatletow Podlasia — Joanna Rozko 1
Krzysztof Krzywosz. Oboje oni startowali w pchnigciu kula, plasujac si¢ odpowiednio —na 8. i
12. pozyciji.

Natomiast w 2003 roku w Tampere, 7. miejsce na dystansie 400 metréw przez plotki w
ME Juniorek (U20) zajeta inna utalentowana ptotkarka Podlasia — Weronika Kitlas.

Zofia Matachowska jest pierwszg 0S0bg w historii klubu
Podlasie Bialystok oraz W historii calej regionalnej lekkiej
atletyki, ktora zdobyta zloty medal w zawodach rangi
Mistrzostw Europy.

Stato sie tak w 2001 roku w Grosseto, podczas rywalizacji
Juniorek (U20) w biegu na 400 metrow ppt. Fot. ze zbiorow
KS Podlasie.

A to Weronika Kitlas jako
reprezentantka Polski W
Mistrzostwach Europy Juniorek
rozgrywanych w 2003 roku w
Tampere, w ktorych, tez w biegu
na 400 metrow przez plotki,
zajeta 7. lokate. Fot. ze zbiorow |
zawodniczki. :

Udane wystepy w juniorskich Mistrzostwach Swiata.

Tak szczgsliwe w 2001 roku dla lekkoatletow Podlasia — ...
Grosseto, trzy lata pozniej, w sezonie-2004 bylo miejscem s
rozgrywania Mistrzostw Swiata U20. Rowniez w tej prestizowej
rywalizacji, udanie wypadli reprezentanci naszego klubu. Wsrod
juniorek na 7. pozycji w rzucie mtotem uplasowata si¢ Malwina
Sobierajska, a wsrdéd junioréw w polskiej sztafecie 4 x 100
metréw, ktora mingta lini¢ mety na 5. miejscu biegt Krzysztof Sienkiewicz.

Ten sam sprinter dotart jeszcze w tych zawodach do potinatu na dystansie 100 metrow.
Identycznie wynik zanotowat on, gdy w poprzednim — 2003 roku, startowat w Mistrzostwach
Swiata Junioréw mtodszych (U18) rozgrywanych w Sherbrooke (Kanada).
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Liste lekkoatletow Podlasia Bialxstok, ktorzy w latach 2001 — 2004 dostgpili zaszczytu
wystepu w juniorskich Mistrzostwach Swiata uzupehita [zabela Olszewska (w 2002 roku w
Kingston na Jamajce, w rzucie mlotem).

M_al_wma Soblerqjska w 2004 rolfu Zajeta 7. g 5N ‘ Q"Q‘ Q" %é; ‘Q‘Q‘
miejsce W rzucie miotem w Mistrzostwach 2 / OO b\'
Swiata Juniorek (U20) w Grosseto. Fot. R s S 'f?;df\\\\:\\\\\\\\\ 8

Internet.

13 Reprezentantow Polski w meczach
miedzynarodowych.

Z kolei az 13 zawodniczek i
zawodnikow Podlasia bronito w sezonach 2001
— 2004 biato-czerwonych barw w meczach
Reprezentacji Polski w kategoriach: > VA VeV
Mtodziezowej (U23), Juniorow (U20) i Juniorow mtodszych (U18)

Wsrdd pan najlepiej spisaty si¢ — Elzbieta Danilczyk (w pchnigciu kulg) i Izabela
Olszewska (w rzucie mtotem), ktére uplasowaty si¢ na 2. miejscach w swoich konkurencjach w
rozegranym w sierpniu 2002 roku w Besancon spotkaniu Reprezentacji Polski U20 z Francja
(94:111).

Takze wsrod mezczyzn, najlepszym ich indywidualnym wynikiem byta 2. lokata. Zajat ja
Michal Smalec — w biegu na 5 kilometrow, gdy miesigc p6zniej w Libercu, polscy lekkoatleci
zdecydowanie pokonali (230:174) w kategorii U23 rywali z Czech.

Co cickawe, mial on juz na swoim koncie zwyci¢gstwo w meczu migdzynarodowym, ale
jako zawodnik UKS MOS Elk (w 1998 roku w biegu na 3 kilometry, w zmaganiach Juniorow
mtodszych U18: Polska — Finlandia — Baltic Team). Barwy Podlasia zaczat reprezentowac, gdy
rozpoczal studia na Wydziale Farmacji Akademii Medycznej w Biatymstoku.

+ Kulomiotka Elzbieta Danilczyk byla jedng z az 13 lekkoatletek i
= [ekkoatletéw Podlasia Bialystok, ktérzy w latach 2001 — 2004
. wystgpili w meczach miedzynarodowych Reprezentacji Polski w
o poszczegolnych  kategoriach — wiekowych.  Fot. ze  zbiorow
zawodniczki.

Jednoczesne podium dziewczat w Mariborze,

W latach 2001 — 2004 lekkoatletki i lekkoatleci Podlasia
znakomicie zaprezentowali si¢ roOwniez jako druzyna wystepujac
wowczas z sukcesami na najwyzszym szczeblu (w Grupie ,,A”)
Klubowego Pucharu Europy Juniorek i Junioréw (U20). Prawo
reprezentowania naszego kraju na europejskiej arenie daly im
zdobywane non-stop tytuly Druzynowego Mistrza Polski w tej
kategorii wiekowej. Juz pierwszy ich start w Klubowym PE przynidst
wspaniate wyniki.

Dziewczeta rywalizujace w Mariborze (na Stowenii) zajety z
dorobkiem 70 punktow — 3. miejsce. Sposrdd nich indywidualnie zwycigstwo odniosta Zofia
Matachowska, w biegu na 400 metrow przez ptotki.

Ponadto jako pierwsza lini¢ mety na dystansie 1,5 km mineta Agata Kiedrowicz. Na co
dzien byta ona zawodniczkg Lubusza Stubice, ale zgodnie z regulaminem Klubowego Pucharu
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Europy — Podlasie moglto wypozyczy¢ do startu w tych zmaganiach osoby z innych polskich
klubow.

...0raz chtopcow w Rennes.

Tego samego dnia — 22 wrze$nia 2001 roku we francuskiej miejscowosci Rennes
rywalizowali chtopcy. A oni z iloScig 108,5 punktow zdobyli klubowe Wicemistrzostwo
Europy, ustepujac tylko faworyzowanej druzynie Lucz Moskwa. e

Sposrod rodzimych lekkoatletow najbardziej udanie spisat
si¢ Tomasz Sadokierski. Byt on 1. w skoku w dal i biegt w takze
zwycigskiej sztafecie 4 x 100 metréw, ktorg tworzyli: drugi nasz
zawodnik Kamil Gryniewicz oraz wypozyczeni odpowiednio z
Orkana Poznan i Dystansu Elk — Marcin Kulczak i Adrian
Galaszewski.

W sumie Podlasie az 7-krotnie indywidualnie wygrywato
w Rennes w poszczegodlnych konkurencjach. Uczynit to rowniez
inny, na stale zwigzany z naszym klubem zawodnik — Tadeusz
Rutkowski (w rzucie dyskiem).

W kolejnych swoich startach, na podium — na 3. miejscu,
stanely jeszcze w 2002 roku w Moskwie juniorki Podlasia.
Natomiast, poza jednym wyjatkiem, zarowno dziewczeta, jak 1
chtopcy, plasowali si¢ caly czas w goérnej potowce, czyli w
najlepszej ,,4” juniorskiego Klubowego Pucharu Europy.

Trofeum ktore przywiezli w 2001 roku z Rennes zawodnicy Podlasia za zdobycie Klubowego
Wicemistrzostwa Europy Juniorow (U20),

v S [
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i tylko czes¢ naszych
lekkoatlezow, tak
udanie startujgcych w
wu tych zawodach, wraz z
~ | trenerami i innymi
__ osobami.

Sq wsrod nich jednak dwaj zawodnicy 'Podlasia, ktorzy indywidualnie zajeli 1. miejsca —
skoczek w dal Tomasz Sadokierski (stoi I z lewej, w bialej koszulce) i dyskobol Tadeusz
Rutkowski (stoi najwyzej, w czarnej bluzie).



By¢ na zawodach

sportowych we
Francji i nie
zobaczy¢ wiezy
Eiffla?

To niemozliwe.

Dlatego lekkoatleci
I trenerzy Podlasia
uczestniczqcy w
KPE Juniorow-2001
majg w  swoich
zbiorach zdjecie
wykonane u stop
tego  niezwyklego
zabytku Paryza.

A 10 czes¢ druzyny
dziewczgt wraz 2
trenerami, gdy
jednoczesnie — W
2001 roku W
Mariborze, Podlasie
uplasowato sie na
wysokiej, 3. pozycji
w  Klubowym PE
Juniorek.
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Stojg od lewej — Magdalena Zynel, Piotr Orfowski, Joanna Teul, Roman Ostapczuk, Elzbieta
Danilczyk, Ryszard Woronowicz (wiceprezes klubu), Robert Dzwigaj, Wiestaw Joszczyk
(Dyrektor Zespotu Szkot Rolniczych na Dojlidach, przy ktorym istnieje Szkola Mistrzostwa

Sportowego).

Na dole od lewej — Katarzyna Biernacka, Izabela Olszewska, Justyna Ploszaj. Wszystkie fot. ze

zbiorow KS Podlasie.
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Juniorki Podlasia 3. lote bom’ly w 2002 roku w Moskwie. Zarowno wiec WSzystkie
zawodniczki, trenerzy i inne 0soby prezentujgce sie na zdjeciu grupowym,

jak i widoczne na zafgczonej fotografii od lewej —
Anna Arciszewska, Anna Jaroszewicz | Weronika

| jeszcze sympatyczne zdjecie trojki naszych
zawodniczek z Pucharu w Moskwie z polskq
flagg. Od lewej — Kamila Liéwinko,
Weronika Kitlas (wszystkie fot. z jej zbiorow)
I Marlena Lubowicka.




Strona 109

N S B <
» % ' = \ i '." - 2 b
ﬁ.l’ A i‘; {’ , +B .“'

Tutaj zas widzimy juniorow Podlasia startujgcych w Klubowynﬁ PE w 2002 roku w Belgradzie
(zajeli tam 4. miejsce) na wspolnym zdjeciu z zawodniczkami z Hiszpanii. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

Po raz ostatni w Grupie ,,A” Klubowego
Pucharu Juniorek i Juniorek, druzyny
Podlasia wystgpity w 2004 roku — w
Ostrawie, plasujgc sie na 4. (dziewczeta) i
5. pozycji (chiopcy).

Jedyng osobq, ktora odniosta wowczas
indywidualne zwyciestwo byla skoczkini
wzwyz Aleksandra Zarecka. Fot. ze
zbiorow jej trenera — Wiktora Gryniewicza.

Trojskoczek — Wojciech Jarymowicz byt najlepszy indywidualnie
w Ostrawie wsrod chlopcow, zajmujgc w swojej konkurencji 2.
miejsce.

Na druzynowe sukcesy Podlasia w
juniorskim Klubowym Pucharze Europy
grupy ,,A” w latach: 2001 — 2004
zapracowato indywidualnie wielu
zawodnikow i zawodniczek. { ;
Gtownie byli to medalisci Mistrzostw Polski. Warto jednak pamietac¢ o
innych osobach, ktore ambitnie doktadaly swojq ,,sportowg cegietke” do
M druzynowego dorobku punktowego Podlasia. Byli to m.in. — Dariusz
s Jankowski (Sredniodystansowiec),
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Magdalena Bedeniczuk, ktora jako jedyna rodzima zawodniczka Podlasia,
startowata w tych zawodach w skoku o tyczce kobiet — wlasnie w 2004
roku w Ostrawie (we wszystkich innych edycjach Klubowego PE Juniorek
byty to zawodniczki wypozyczone z innych polskich klubow),

czy Ewa Rapucha
(oszczepniczka) i
Kamil Jurgilewicz
(miociarz).

Tq dwojke prezentujemy na innych zdjeciach niz lekkoatletyczne,
gdyz ciekawostkq jest fakt, ze mieli oni takze inne sportowe pasje.
Pani Ewa po zakonczeniu kariery lekkoatletycznej byta siatkarkq
Nike Ostroteka, bronigc barw tego zespotu w rozgrywkach I ligi. ,
Pan Kamil mieszkajgc w Wielkiej Brytanii wystgpowat w F=
amatorskiej polskiej druzynie pitki noznej FC Zubry Oxford. Fot. |
ze zbiorow poszczegolnych osob z roznych lat.

.....

- : G sl 8
Zdjecie kadry trenerskiej Podlasia wykonane podczas KPE Juniorow-2004 w Ostrawie. Gorny
rzqd od lewej — Tomasz Dgbrowski, Robert Dzwigaj, Piotr Ortowski, Aleksander Puchalski,
Eugeniusz Bedeniczuk
Na dole od lewej — Mariusz Roszkowski, Robert Nazarkiewicz, dzialacz Ryszard Woronowicz,
Wiktor Gryniewicz, Romuald Chylinski, Wojciech Niedzwiecki. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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5 centymetréw od medalu w Mistrzostwach Swiata.

O ile w juniorsko-mtodziezowych kategoriach wiekowych zawodniczki i zawodnicy
Podlasia w duzej liczbie wystgpowali w latach: 2001 — 2004 w Reprezentacji Polski, o tyle w
seniorskich zmaganiach biato-czerwonych barw bronita wowczas tylko Krystyna Zabawska.
Czynita to jednak z bardzo dobrym skutkiem.

Caly czas znajdowata si¢ w czotowce Mistrzostw Swiata w pchnigciu kulg. W 2001 roku
w Lizbonie zaj¢ta 8. miejsce w hali, w sezonie-2003 w Paryzu byta 6. na otwartym stadionie,
za$ W 2004 roku, znowu w hali — w Budapeszcie, uplasowata si¢ na 4. pozycji. W stolicy
Wegier uzyskaly znakomity wynik — doktadnie 19 metréw i od podium w tych zawodach
dzielito jg zaledwie 5 centymetrow.

Krystyna Zabawska wielokrotnie reprezentowata Polsk¢ na
lekkoatletycznych — Mistrzostwach  Swiata. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Zakonczenie wspolpracy z trenerem Henrykiem Olszewskim.

Kulomiotka Podlasia byta tez bardzo mocnym punktem
Reprezentacji Polski w rywalizacji w owczesnym Pucharze
Europy, czyli poprzedniku dzisiejszych Druzynowych Mistrzostw
Europy. Gdy w 2002 roku w Annency oraz w 2004 roku w
Bydgoszczy, Polki wystepowaly na najwyzszym szczeblu
pucharowych zmagan (w tzw. Superlidze), nasza zawodniczka
indywidualnie zaje¢ta odpowiednio — 3. i 4. miejsce.

Jeszcze wyzej uplasowata si¢ ona w Pucharze Europy w hali
— w 2004 roku w Lipsku, gdzie pchnigcie na odlegtos¢ 18 m 50 cm przyniosto jej cenng 2.
lokate.

Wazng sytuacja dla Krystyny Zabawskiej byt fakt, ze w opisywanym okresie, po sezonie-
2001, nastgpito zakonczenie dlugoletmej, pelnej sukcesow jej wspdlpracy z trenerem

i Henrykiem Olszewskim. Przy czym ten
szkoleniowiec odszedt w ogodle wowczas z
Podlasia rozpoczynajac prace w AZS-AWF
Warszawa.

Od 2002 roku trenerem pani Krystyny
zostal, juz do konca jej kariery, maz —
Przemystaw, ktory wilasnie wtedy konczyt
swoje lekkoatletyczne starty.

Krystyna Zabawska (na pierwszym planie) i
~ trener Henryk Olszewski udanie

- wspolpracowali przez wiele lat. Fot. ze
s zbiorow zawodniczki.

Olimpijski wystep w starozytnej scenerii.

Sposrod  wszystkich  6wczesnych
wydarzen dotyczacych tej utytutowanej
kulomiotki, najwazniejszym byl fakt, ze w
2004 roku Krystyna Zabawska, po raz drugi
w barwach Podlasia Bialystok (a po raz
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trzeci w swojej karierze), wystapita na Igrzyskach Olimpijskich.

Rozegrane one zostaly w Atenach, ale konkurencje pchniecia kulg kobiet i mezczyzn
odbyty si¢ w specjalnym miejscu — na odpowiednio przystosowanym do tego celu starozytnym
stadioniec w Olimpii. Jednorazowa zgod¢ na to wydala miedzynarodowa Komisja
Archeologiczna, a widzowie, jak za dawnych czasow zasiedli na okolicznych wzgodrzach. Do
minimum ograniczono technike, na przyktad tablice wynikow obstugiwano re¢cznie.

W takiej scenerii zawodniczka Podlasia zajeta poczatkowo w tym olimpijskim konkursie
7. lokat¢ z rezultatem 18 m 64 cm. Jednak w nastgpnych latach, po dyskwalifikacjach bedacych
przed nig rywalek za stosowanie przez nie srodkow dopingujacych, pani Krystyna przesunegta
sie kolejnona —6.,5.14 rr]_iejsce.

Uroczystos¢ pozegnania w Biai);histokuéporoéw z wojewodztwa podlaskiego startujgcych
na Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich w 2004 roku w Atenach. Na czele idzie Krystyna
Zabawska,

oraz stoi pierwsza z lewej wsrod wszystkzzz 12 podlaskzch olzmpyczykow i paraolzmpyczykow
startujgcych W 2004 roku w Atenach. Wsrod gosci tego podniostego wydarzenia byl Prezes
Polskiego Komitetu Olimpijskiego — Stanistaw Paszczyk (3 od lewej w gornym rzedzie).
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Krystyna Zabawska na terenie
kompleksu olimpijskiego w Atenach.
Wraz z nig na zdjeciu jest widoczny
Tomasz Majewski (w srodku), ktory
po zloto w Igrzyskach siegngt w
dwoch nastepnych edycjach (w 2008
1 2012 roku).

Ten utytutowany duet kulomiotow
tqczy osoba ich trenera — Henryka
Olszewskiego (z prawej).

Olimpijski start byt
okazjq dla kulo-
miotki Podlasia do
poznania zabytkow
starozytnej Grecji.
Wszystkie fot. ze
zbiorow  zawodni
czki.

Sprawiedliwosci stalo si¢ zados¢.

Ze zdobyciem olimpijskiego medalu wigze si¢ otrzymywanie w Polsce tzw. emerytury
olimpijskiej, jako wyrazu uhonorowania tak znakomitego sukcesu danego zawodnika.
Krystynie Zabawskiej droge do medalu w Atenach zablokowaly nieuczciwe konkurentki. Na
szczescie po wielu latach, sportowej sprawiedliwosci stato si¢ zados¢.

Woprawdzie w oficjalnej klasyfikacji Igrzysk Olimpijskich w Atenach kulomiotka
Podlasia Bialystok nadal zajmuje 4. pozycje, ale otrzymuje juz olimpijska emeryture. Stato si¢
tak, gdyz w grudniu 2024 roku Sejm RP uchwalit, a Prezydent RP Andrzej Duda podpisat
ustawe o zmianie ustawy o sporcie, ktora rozszerzyta grono sportowcow uprawionych do tego
swiadczenia o medalistow Igrzysk Dobrej Woli.

Te zawody byly rozgrywane w latach: 1986 — 2001. Zostatly zainicjowane w celu
przetamania na drodze sportowej politycznej wrogosci istniejacej w latach 80. pomigdzy
owczesnym Zwiazkiem Radzieckim i Stanami Zjednoczonymi, ktorej przyktadem byty — bojkot
w 1980 roku przez duza czgs$¢ panstw zachodnich Igrzysk Olimpijskich w Moskwie 1 ,,rewanz”
w tym wzgledzie tzw. krajéw socjalistycznych w 1984 roku dotyczacy Igrzysk Olimpijskich
rozgrywanych w Los Angeles.

I wlasnie podczas ostatniej edycji Igrzysk Dobrej Woli, ktéra we wrzesniu 2001 roku
odbyta si¢ w Brisbane (Australia) pani Krystyna z wynikiem 18 m 23 cm wywalczyla medal —
brazowy.
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Jak to dobrze, Ze po latach ten jej sukces zostal zrbwnany z wynikami uzyskanym przez
polskich sportowcow na Igrzyskach Olimpijskich w kwestii przyznawania tzw. emerytur
olimpijskich. Dla lekkoatletki Podlasia jest to, swoistego rodzaju zados¢uczynienie od losu za
jej wieloletnig, sportowa uczciwosé. Nigdy nie padt na nig nawet cien podejrzenia w tym
wzgledzie. Z czystym sumieniem mogta ona zawsze stawa¢ do kontroli antydopingowej, w
odroznieniu od swoich wielu rywalek.

=

Tak wyglgda brgzowy medal zdobyty przez Krystyne Zabawskq w 2001 roku w Igrzyskach
Dobrej Woli w Brisbane.

Po 23 latach od tego sukcesu, podjeta w 2024 roku przez Sejm RP ustawa, podpisana nastepnie
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude sprawita, ze wszyscy polscy medalisci rozgrywanych w
latach: 1986 — 2001 Igrzysk Dobrej Woli zostali wigczeni do gronach polskich sportowcow
uhonorowanych tzw. emeryturq olimpijskq.

Nic wiec dziwnego, ze byt to dla zawodniczki Podlasia powod do radosci. Z tym, ze patrzqc na
zalgczone €] zdjecie 7 2024 roku nie sposob w ogole doszukac¢ na nim jakiegokolwiek
,,emeryckiego widoku”. Wrecz przeciwnie, pani Krystyna — petna energii i usmiechu prezentuje
na nim sylwetke, jak za swoich najlepszych sportowych lat. Fot. z jej zbiorow.

Siostrzane medale i halowy rekord Polski.

Tymczasem na krajowej arenie Krystyna Zabawska (ktorej panienskie nazwisko
brzmiato Danilczyk), poza jednym wyjatkiem, w latach: 2001 — 2004 zdobywata caty czas ztote
medale w Mistrzostwach Polski Seniorek w hali i na otwartym stadionie. Si¢gajac po te laury,
szczegolnie milo poczuta si¢ w lipcu 2002 roku w Szczecinie. Ot6z w dwczesnej] rywalizacji
kulomiotek, obok niej na podium staneta jej siostra — Elzbieta Danilczyk, wywalczajac brazowy
krazek.

W tych mistrzostwach pani Krystyna sprawe zwyciestwa ,,zalatwita” juz w drugiej
kolejce, bedac lepsza od rywalek w catym konkursie o prawie 3 metry! Pozniej skupita si¢ na
dopingowaniu i doradzaniu siostrze, poniewaz zmagania kulomiotek toczyly si¢ w trudnych
warunkach, przy padajacym deszczu. I bardzo si¢ ucieszyta z jej medalowego sukcesu.

Tuz obok podium, na 4. miejscu uplasowat si¢ w Szczecinie w rzucie oszczepem Mariusz
Roszkowski. Warto to poda¢ dlatego, iz byt on pierwszym w historii Podlasia oszczepnikiem,
ktory wystapit w finale seniorskich MP. A medal w tej rywalizacji — srebrny, zdobyt trzy lata
wczesniej — jako zawodnik AZS-AWF Biata Podlaska.

Z tym, ze po powrocie do Podlasia, z uwagi na odnawiajacg si¢ kontuzje musiat wkrotce
zakonczy¢ starty. Za to z bardzo dobrymi efektami zaczat pracowac jako trener, 0 czym mowa
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bedzie w nastgpnych rozdziatach.

MP Senioréw-2002 rozegrane zostaly w lipcu, a pie¢ miesigcy cieszyliSmy si¢ z
halowego rekordu Polski ustanowionego w tej kategorii wiekowej. Stalo si¢ to podczas
zawodow odbywajacych si¢ az w USA. Jego autorem okazal si¢ studiujagcy w tym kraju (jako
pierwszy w historii naszego klubu) Tomasz Baginski. W lutym 2002 roku w Indianapolis
uzyskat on w biegu na 5 km wynik 14 min. 22.80 sek.

Krystyna Zabawska kontynuowata w latach: 2001 — 2004
zdobywanie ztotych medali w Mistrzostwach Polski
Seniorek — w hali i na otwartym stadionie. Fot. ,, Gazeta
Wspotczesna™.

Mariusz Roszkowski to pierwszy
oszczepnik w historii  Podlasia,
ktory wystgpit w finale MP
Seniorow, zajmujgc w 2002 roku w |
tych zawodach 4. miejsce. Fot. z
Jjego zbiorow.

roku w Indlanapolls halowy rekord Polski w biegu na 5
km.

Zdjecie pochodzi juz z okresu letniego, z zawodow
rozegranych dwa miesigce pozniej. Na pewno jednak tyle
samo wysitku wlozyt on w swoj rekordowy bieg. Fot. ze
zbiorow zawodnika.

Mama, cérka i ten sam trener.

Z Kkolei w sezonie-2004, po raz pierwszy w gronie
medalistek Mistrzostw Polski Seniorek pojawila sie,
dobrze znana pdézniej z wielu wspaniatych sukcesow,
, skoczkini wzwyz, 18-letnia wowczas Kamila Li¢winko
(startujacag do 2013 roku pod panienskim nazwiskiem
Stepaniuk). Zdobyta ona wtedy — halowy braz w Spale i
srebro latem w Bydgoszczy.

: : A2 Sympatyczng ciekawostka jest fakt, ze dwczesny
trener pani Kamili — Janusz Kuczynski, prowadzacy ja od 2002 do 2012 roku, byt
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szkoleniowcem jej mamy. A Wanda Falkowska-Stepaniuk, bedac jego podopieczng, na
przetomie lat 70/80. nalezata do czotowych wieloboistek naszego regionu.

Zreszta to wlasnie pani Wanda, gdy wraz z mezem Eugeniuszem podjeta decyzje o
postaniu Kamili z rodzinnego Bielska Podlaskiego do Szkoty Mistrzostwa Sportowego na
Dojlidach w Bialymstoku, wyraznie stwierdzita, ze zgadza si¢ na to, tylko pod warunkiem, ze
jej trenerem bedzie Janusz Kuczynski.

— Wiedziatam, zZe ten czlowiek nie zmarnuje talentu cérki, dobrze ja poprowadzi,
wydobedzie z niej to, co najlepsze. Bo bywaja sportowcy jednego sezonu, ktorzy potem zostajg
przetrenowani 1 przesileni. A ja wiedziatam, ze pan Janusz nigdy nie przesadzi z obcigzeniami i
wysitkami — powiedziata w jednym ze wspomnieniowych wywiadow Wanda Stepaniuk.

Trener Janusz Kuczynski w znakomity sposob
pokierowat  wspaniatym lekkoatletycznym
talentem Kamili Li¢winko (Stepaniuk). Fot. ze
zbiorow KS Podlasie.

' I to wlasnie jemu trenerskq opieke nad swojg corkq
w SMS na bialostockich Dojlidach powierzyli
rodzice pani Kamili — Eugeniusz i Wanda
Stepaniuk. Fot. z ich zbiorow.

Startujgc pod panien- PIECIOBOJ hl' 7-BOJ

skim nazwiskiem  — R.P.: 4284 — D. Caly (zaglt R.P.: 6828 — M. Gurowska
Falkowska, mama Pani ~“ubin) — 1978 r. T Bk o st B

o ' R.B.: 4.055 .. B. piecz¢ R.B.: 4666 -— M. Roszkowska

Kamili w latach: 1979 —  (Podlasie) — 1978 r. B4 @ ‘sﬁ‘zf.’,;‘ ‘”; .
1980 byla odpowiednio =~k 3865 = 3 Zmoid P T e e R ol
3. 1 5 w tabeli zi:!;zs.; 3.096 — 3. Jacewicz zl:‘r-zs.-; 4T — E. Sujata  (Poje-
. . . €) - 1977 1. = $ ‘ ,
najlepszych wieloboistek  5.665 3. Znoinska 62 = 20 & 441 5 znoinera Zorza
naszego regionu: 5-boju %398 . ;toszkowskﬂ s 4.666 M. Roszkowska 68  SZS AZS
I 7-boju.  Skan = — #2663 W. Falkowska 68 —sgg‘lm 4377 Z. Sujsts @ Pojezierze
Podlaska  Biblioteka 31 A- Prokopiuk 8 = Sfss, HL I Ceerwidska 8 Pojerierse
Cyfrowa. ggfg M. Fiedosiuk 60 ~ g’% 3.340 D. Klekotko 65 Pojezierze
. H. Szyngielewicz = 3.771 A, Prokopiuk 64 SZS AZS

Ogromna wartos¢ juniorskich sukcesow Podlasia.

Opis seniorskich laurow Kamili Li¢winko jest dokonany w kolejnych rozdziatach.
Natomiast dzieki niej oraz wielu innym utalentowanym lekkoatletycznie osobom, reprezentanci
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Podlasia Biatystok kontynuowali w latach 2001 — 2004 swoje wspaniate sukcesy w
Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i U20).

O ich ogromnej wartosci szczegodlnie Swiadcza lokaty zajmowane w punktacji klubowej
tych mistrzostw rozgrywanych na otwartym stadionie. W tej prestizowej klasyfikacji Podlasie
plasowato si¢ bowiem wowczas non-stop w pierwszej ,,3” oraz bardzo czgsto zwyciezato.

Przy czym w 2001 roku nasi lekkoatleci siegneli po klubowy prymat, zarbwno podczas
MP Juniorek i Juniorow (U20) w Zielonej Gorze — 212,5 pkt, jak i podczas rozegranej w
Poznaniu mistrzowskiej rywalizacji ich mtodszych kolezanek i kolegow (U18), uzyskujac w
nich 94 pkt.

Pasztetowy ,,doping”.

W 2002 roku peten radosci dla zawodniczek 1 zawodnikow z kategorii U18 okazal si¢
Wroctaw. Na tamtejszym Stadionie Olimpijskim cieszyli si¢ oni z kolejnego triumfu w
punktacji Klubowej mistrzostw kraju (155 pkt). Te zawody =zapamictali réwniez z
humorystycznej sytuacji, gdyz na stolowce w menu krolowat pasztet, ktory jak widac, okazat
si¢ dla nich wyjatkowo skutecznym ,,dopingiem”.

— Sezon-2003 to nastepna wygrana Podlasia w

NO klasyfikacji klubowej w obydwu Mistrzostwach Polski

— Juniorek i Juniorow (U20) w Zamosciu z 153 pkt oraz

Juniorek miodszych 1 Junioréw mtodszych (U18) w
Gdansku z 89 pkt.

| wreszcie w 2004 roku, zawodniczki i zawodnicy

DYPLO z kategorii U20 wrecz znokautowali swoich rywali w
dla

200¢

Mistrzostwach Polski, ktore odbyty si¢ w czerwcu na
rodzimym Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku.

o lubu' Eooltouea Zdobyli 215 punktéw, podczas, gdy 2. Budowlani

o o B Czestochowa 1 3. Plomien Sosnowiec uzyskaty
laere «ﬁ/'@-j/li' odpowiednio — 138,51 135 punktow.

- , Miesigc pdzniej w Zielonej Gorze, z iloscig 105,3

a zZajgcie , miegysca w o/ - . ’ g

P - [ triogs ubay pkt., Podlasie po raz w ogdle siodmy pod rzad (!)

e Q, P ot okaza_1o si¢ najlepszym klubem w punktacji Mistrzostw

‘ Polski U18.

V) ;j'osélnopol:l:ie’. Ok Dyplom dla lekkoatletow Podlasia Bialystok za

BlEies W Sportach Letnich zwyciestwo w  punktacji  klubowej  Ogolnopolskiej

polska 2001 Olimpiady Milodziezy rozegranej w 2001 roku w

Poznaniu, czyli  Mistrzostwach Polski  Juniorek

‘ miodszych i Juniorow miodszych (U18). Fot. ze zbiorow
‘ \/// KS Podlasie.

yn; WYDARZENIA — Shortowa

* Kilkanascie medali dla migjscowych zawodnikéw, pochwaly 2a wzorowa organizacje i gorace sportowe emocje - to plon rozgrywanych w Bialymstoku mistrzostw Polski juniordw |

Juniorska dominacja Podlasia

Jednoznacznie brzmigcy tytul zamieszczony w ,, Gazecie Wspolczesnej” po rozegranych w
dniach 26-27 czerwca 2004 roku w Bialymstoku, lekkoatletycznych Mistrzostwach Polski
Juniorek i Juniorow (U20). Skan — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.
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Podwojni, a nawet potrojni mistrzowie,

Oczywiscie na ten Owczesny, niesamowity prymat Podlasia w punktacji klubowej
Mistrzostw Polski U18 1 U20 na otwartym stadionie, ztozylo si¢ wiele wspaniatych,
indywidualnych wynikow. Wsrod nich byty osoby triumfujgce w swoich konkurencjach, rok po
roku. Nalezata do nich Weronika Kitlas, podopieczna trenera Stanistawa Gano, ktora 3-krotnie
z rzedu zwyciezyta w latach 2001 — 2003 w biegu na 400 metrow przez plotki (w Poznaniu,
Wroctawiu 1 Zamosciu).

Po 2 indywidualne zlote medale zdobyly w tym okresie — Kamila Li¢winko (skok
wzwyz) i Malwina Sobierajska (rzut miotem). Obie uczynity tak — w 2002 roku we Wroctawiu
1w 2004 roku w Bialymstoku.

Takze po 2 zlote krazki siegnety — Magdalena Zynel i Ewa Trochim, gdy znakomicie
przygotowana przez trenera Piotra Ortowskiego sztafeta 4 x 100 metrow Juniorek (U20)
Podlasia byta najszybsza w 2001 roku w Zielonej Gorze i w 2002 roku w Bielsku-Biatej. Wraz
z nimi, sklad tego doskonalego kwartetu sprinterek naszego klubu tworzyly — Zofia
Matachowska i Emila Staniszewska (w edycji-2001) oraz Magdalena Bartosiak i Katarzyna
Biernacka (w edycji-2002).

Natomiast Zofia Matachowska w Zielonej Gorze, oprocz radosci z wygranej w sztafecie,
cieszyta si¢ tez z indywidualnego triumfu na dystansie 400 metrow przez ptotki.

...i pozostala zlota siodemka.

Ponadto na liste zwyciezcoOw w okresie tych czteroletnich (2001 — 2004) ,,ztotych zniw”
Podlasia w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych na otwartym
stadionie wpisato si¢ jeszcze siedmioro zawodniczek i zawodnikow.

Byli to: w pchnigciu kulg — Joanna Rozko (2001 Zielona Gora) i Elzbieta Danilczyk
(2002 Bielsko-Biata), w rzucie mtotem — lzabela Olszewska (2002 Bielsko-Biata) i Alicja
Filipkowska (2004 Zielona Gora), w rzucie oszczepem — Marcin Czajkowski (2002 Wroctaw) 1
Marlena Lubowicka (2003 Zamo$¢) oraz w biegu na 100 metrow — Karol Sienkiewicz (2004
Biatystok).

Oprécz  tych wszystkich wymienionych oséb, wielu innych utalentowanych
reprezentantOw Podlasia wywalczyto woéwczas réwniez srebrne 1 bragzowe krazki. W tym
miejscu nie sposéb juz ich wymieni¢ (odsylamy po te dane do czgsci statystycznej), ale
koniecznie nalezy poda¢ fakt, ze w dwoch edycjach, nasi lekkoatleci zdobyli az dwucyfrowa

ilo$¢ — po 11 medali.
=% Tak byto najpierw podczas rozegranych w 2001 roku w
- Zielonej Gorze — MP Juniorek mtodszych 1 Junioro6w mtodszych
: (U18), gdy ich ,,sportowym tupem” padty — 3 zlote, 2 srebrne i 6
> 2 brazowych krazkow.
" Po raz drugi stalo si¢ to 2004 roku w MP Juniorek i
y £ Junioréw (U20) w Biatymstoku, gdy przed wtasng publicznoscig
b 4 \ wywalczyli — 3 ztote, 4 srebrne i1 4 bragzowe medale.

YRy

‘ Weronika Kitlas w latach: 2001 — 2003 wywalczyta kolejno 3 ziote
medale w MP Juniorek mtodszych (U18) i MP Juniorek (U20) w
biegu na 400 metrow przez ptotki.

Na zdjeciu jej rados¢ po dekoracji w mistrzowskiej rywalizacji
~ Juniorek w 2002 roku we Wroclawiu. Fot. Krzysztof Czajka
R 3 ., Stowo Polskie”.
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Izabela Olszewska w sezonie-2002 powtorzyla w MP Juniorek (U20)
swoje zwyciestwo w rzucie miotem odniesione w 2000 roku wsrod
Juniorek mtodszych (U18). Fot. z jej zbiorow z okresu pozniejszego.

=% nazwiskiem — Siemion) byla w skladzie obydwu sztafet 4 x 100
metrow Podlasia, ktore w latach: 2001 — 2002 zdobyty ztote medale
= w MP Juniorek (U20).

| Matzenistwo pani Magdaleny
ma sportowy charakter, gdyz
jej mezem zostal bialostocki
sedzia lekkiej atletyki — Piotr
Zynel.

Lgczy on sedziowanie z aktywnoscig sportowg, m.in,
uczestniczqgc z corkq Juliq popularnym tzw. ,, Tescie
Coopera’”. Obydwie fot. ze zbiorow zawodniczki.

Obecnie  sedzing  jest  takze
Magdalena Zynel.

Na zdjeciu  prezentuje sie W
towarzystwie dwoch innych sedziow,
tez zwigzanych od strony sportowej z
Podlasiem — Waldemarem
Sadtowskim (2 z prawej) i Arturem
Niedzwieckim (2 z lewej). Fot. Jan
Michalis
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We wspomnianej zlotej sztafecie 4 x 100 m Juniorek Podlasia z 2001
roku biegla réwniez Emilia Staniszewska (obok),

a Katarzyna Biernacka
(z lewej) i Magdalena
Bartosiak (z prawej)
siegnely po sztafetowe

ztoto w 2002 roku.
Fot. ze zbiorow ZSRol.
Marianowo i fot. ze

zbiorow KS Podlasie.

Wsrod innych, owczesnych ztotych medalistow Podlasia w Mistrzostwach
Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych byli — Elzbieta
Danilczyk (obok), zwyciezyczyni w 2002 roku w pchnieciu kulg,

N e ¢ .!’ff.'s /
oraz Marcin Czajkowski (z lewej) i Marlena
Lubowicka (z prawej), ktorzy odpowiednio — w
2002 i1 2003 roku triumfowali w rzucie
oszczepem. Fot. z lat pozZniejszych ze zbiorow
poszczegdlnych osob i fot. Urzqd Miejski
Hajnowka.

MISTRZOSTWA
POLSKI
JUNIOROW
w

Karol Sienkiewicz
jako zwycigezca w
biegu na 100
metrow  podczas
Mistrzostw Polski
Juniorow  (U20)
w 2004 roku w
Biatymstoku.
Ztotym medalem
udekorowata go
owczesna Prezes
PZLA, stynna s
Irena Szewinska (1 z prawej). Obok stoi jego trener — Robert Nazarkiewicz. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.
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Zdjeciowe przykiady innych
medalistow MP w obydwu
juniorskich kategoriach
wiekowych z lat 2001 — 2004.

Od lewej — Patryk Zukowski \\ Z

(brgz w pchnigciu kulg w Halowych MP U18 w 2001 roku) Lukasz Korolczuk (brgz w sztafecie
4 x 100 metréow w MP U20 w 2001 roku), Pawel Swiderski (brgz w skoku w dal w MP U20 w
2002 roku),

oraz od lewej — Joanna
Sieczkowska, Joanna
Kobeszko (obie srebro w

sztafecie 4 x 400 metrow W
MP U18 w 2004 roku)

I Dominika Sikorska (srebro
w sztafecie 4 x 400 metrow W
MP U20 takze w 2004 roku).

Fot. z roznych lat ze zbiorow ‘
poszczegolnych osob, fot. ze zbiorow Norberta Nowika, fot. ze zblorow KS Podlasze

Elitarne trio — Rozko, Roszko i Kardasz.

Z kolei do bardzo ciekawej sytuacji doszto w latach: 2001 — 2004 podczas startow
reprezentantow Podlasia w Halowych Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich grupach
wiekowych (U20 i U18). Ot6z sposrod wywalczonych przez nich wtedy w tych zawodach 12
medali, az 9 zdobyty osoby startujgce w pchnigciu kula.

I wylacznie z grona zawodniczek 1 zawodnikow uprawiajacych te konkurencje pochodzili
nasi 6wczesni halowi ztoci medaliSci — Joanna Rozko (w 2001 roku w Warszawie), Krzysztof
Krzywosz (w 2002 roku w Spale, oboje w kategorii U20) i Piotr Radziwon (w 2004 roku w
Spale w kategorii U18).

Przy czym Joanna Rozko, triumfujac w sezonie-2001 w hali oraz, jak to juz podano,
latem w Zielonej Gorze, wywalczyta w sumie (w latach: 1998 — 2001) w Mistrzostwach Polski
obydwu w juniorskich kategoriach wiekowych 5 ztotych krazkow. To samo uczynili pdzniej —
$redniodystansowiec Damian Roszko (w latach: 2009 — 2010) i rowniez kulomiotka Klaudia
Kardasz (w latach: 2013 — 2015). I to jest elitarne trio lekkoatletow Podlasia, ktorzy majg na
koncie najwiecej zwycigstw w Mistrzostwach Polski U18 1 U20.

Tymczasem przetajowcy, wprawdzie na poczatku 21. wieku indywidualnie nie siggneli
po medal, ale zanotowali wowczas bardzo cenne zespotowe osiggnigecie. W 2001 roku w
Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych i Juniorow mtodszych (U18) w Kwidzynie z iloscia
45 punktow zajeli bowiem 1. miejsce w klasyfikacji druzynowe;.

Najbardziej przyczynili si¢ do tego — Andrzej Pietruczuk i Patrycja Rutkowska, ktorych
czotowe, indywidualne lokaty w biegach na 3 km chtopcow i 2 km dziewczat (7. 1 12.) zostaly
,wycenione” odpowiednio —na 6 i 5 pkt.
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Najwiecej w historii — po 5 ztotych medali w Mistrzostwach Polski
w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i U20) zdobyto
troje lekkoatletow Podlasia. Jako pierwsza, w 2001 roku uczynita
to kulomiotka Joanna Rozko (fot. wspotczesna z jej zbiorow).

Patrycja Rutkowska byta jedng z dwoch
0osob,  ktorych  indywidualne  biegi

najbardziej przyczynily sie do zwyciestwa §
Podlasia w  klasyfikacji ~ druzynowej @&
przetajowych MP Juniorek miodszych i Juniorow miodszych (UI18) w i
2001 roku w Kwidzyniu. \

Na ten druzynowy mistrzowski tytut ztozyly sie punkty uzyskane za
indywidualny bieg az przez 16 zawodnikow. Oto zdjecia tych z nich,
ktorymi dysponujemy:

Justyna Ploszaj, Michat Rochalski,

tukasz Tesluk, kontynuujgcy swojq
lekkoatletyczng pasje, gdy mieszka teraz w Anglii;
a wraz z nim w biegach ulicznych i przetajowych
startuje jego zona — Wioletta,
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i Pawel Zalewski, ktory pozniej zostal zawodnikiem MMA
(mieszanych sztuk walki). W tej dyscyplinie walczyt na
ringach Polski i Anglii, a obecnie jest glownym trenerem

klubu MMA Vale Tudo Bialystok. Fot. ze zbiorow
poszczegolnych osob z roznych lat.

Czwarty, mistrzowski tytul juniorskiej druzyny Podlasia,

Posiadajac w swoim sktadzie mnostwo utalentowanych
zawodniczek 1 zawodnikow, lekkoatleci Podlasia w latach:
2001 — 2003 wcigz utrzymywali wywalczony w 2000 roku
prymat w Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i
Juniorow (U20).

W sezonie-2001 po mistrzowski tytut siegneli z iloscig
6 983 punktow uzyskang w obydwu rzutach (w Zielonej
Gorze i Bydgoszczy). Co ciekawe, indywidualnie najwigcej punktow — 338 1 323 zdobyty
wowczas dwie zawodniczki startujgce w konkurencji rzutu miotem — lzabela Olszewska i
Bogustawa Danielewicz.

W nastepnej edycji rados¢ mtodych lekkoatletow Podlasie byta jeszcze wigksza, gdyz
finatowy rzut, pieczetujacy ich sukces rozegrany zostal 14 wrzesnia 2002 roku na rodzimym
Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku.

Natomiast od 2003 roku zostala zmieniona formuta tych zmagan, poniewaz od tej pory
do ostatecznej klasyfikacji DMP U20 liczyly si¢ tylko wyniki finalowego rzutu (bez
uwzglednienia liczby punktow zdobytych w pierwszym rzucie). Mimo to nasz klub, juz po raz
czwarty z rzedu okazat si¢ najlepszy w Polsce w juniorskiej, druzynowej rywalizacji.

...i czwarty, druzynowy tytul Anny Arciszewskiej.

W finatlowych zawodach-2003 rozegranych w Czestochowie, Podlasie zgromadzito 3 421
punktow. Indywidualnie najwiekszy dorobek zanotowaly — znowu specjalistka od rzutu
mtotem, Malwina Sobierajska (161 pkt.) oraz Weronika Kitlas (157 pkt. w biegu na 400
metréw ppt) 1 Anna Arciszewska (155 pkt. w trojskoku).

Zwyciezyly one w swoich konkurencjach, ale najbardziej z wystepu w Czestochowie
byla ucieszona Anna Arciszewska. Otéz ta zawodniczka wchodzita w sklad wszystkich
juniorskich druzyn Podlasia, ktére w latach: 2000 — 2003 zdobyty cztery tytuly Mistrza Polski.

Tym samym, to ona jest najlepsza osobg w historii sekcji lekkiej Podlasia Biatystok pod
wzgledem liczby wywalczonych z klubem tytutow Druzynowego Mistrza Polski w kategorii
U20. Nastepnych 13 zawodniczek 1 zawodnikdw w tej zaszczytnej klasyfikacji, m.in. —
Krzysztof Krzywosz, Tomasz Sadokierski, Weronika Kitlas, Joanna Teul, Kamila Li¢winko,
Malwina Sobierajska, 1zabela Olszewska, posiada po 3 druzynowe, mistrzowskie laury

Kazda passa musi kiedys$ si¢ skonczy¢ i w juniorskich DMP-2004, &= = Y&l
Podlasie zajeto ,,zaledwie” 2. miejsce, ustepujac pola Zawiszy Bydgoszcz.
Ile jednak klubow chcialoby by¢, tak jak nasz, wcigz w Scistej czotowce
tej rywalizaciji.

Gdy w 2001 roku Podlasie po raz kolejny wywalczyto tytut Druzynowego
Mistrza Polski Juniorow (U20), indywidualnie najlepiej punktowaty dwie
zawodniczki startujgce w konkurencji rzutu miotem. Jednq z nich byla
Bogustawa Danielewicz
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Pierwsza z lewej, trojskoczkini — Anna Arciszewska
ma najwiecej w Podlasiu zdobytych z klubem tytutow
Druzynowego Mistrza Polski Juniorek i Juniorow
(U20) — cztery, w latach 2000 — 2003.

Inni zawodnicy wowczas wystepujgcy W Podlasiu, w
tym, stojgce po pani Annie kolejno — Malwina
Sobierajska (rzut miotem), Weronika Kitlas (400 m
ppt), 1zabela Olszewska (rzut mtotem),

oraz — Joanna Teul (100 m ppl), Michat Ochocki
(rzut dyskiem),

a takze — Konrad Czarnowski (z lewej, pchniecie
kulg) 1 Piotr Kruszewski (z prawej, rzut oszczepem)
sq w gronie tych 13 o0sob, ktore 3-krotnie
triumfowaty z Podlasiem w Druzynowych MP.
Fot. ze zbiorow Weroniki Kitlas, fot. ze zbiorow
Iwony Dzbenskiej, fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Z kolei — Agata Pilcicka (trojskok), Pawel
Denkiewicz (110 m ppl),

Mariusz Suchocki (z lewej), Marek Wiszowaty (z
prawej) — obaj rzut dyskiem,
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oraz widoczni kolejno od lewej —
Rafat Doroszczyk (rzut oszczepem),
Piotr Rogucki 1 Tomasz Bajko (obaj
w sztafecie 4 x 100 metrow),

nalezg do tych wielu zawodnikow, ktorzy w okresie lat: 2001 — 2003 wywalczyli z Podlasiem po
jednym tytule Druzynowego Mistrza Polski Juniorow w lekkiej atletyce (U20).

Dla nich wszystkich by? to jednak najwiekszy sukces, gdyz mimo ambitnych startow ,,ominety”
ich indywidualne medale w zawodach rangi mistrzostw kraju.

Fot. ze zbiorow KS Podlasie 1 fot. z roznych lat ze zbiorow poszczegolnych 0sob.

| Agata Pilcicka brak lekkoatletycznych medali powetowata
' sobie sukcesami w barwach Supraslanki Suprasl w

- zdobyla w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) — jeden
srebrny i dwa brgzowe krgzki w biegach indywidualnych. Fot.
z jej zbiorow.

Pierwsze zloto Kamili Li¢winko.

Duzo dobrego dziato si¢ w sekcji lekkoatletycznej
Podlasia Biatystok w latach 2001 - 2004 rowniez w
pozostalych  kategoriach wiekowych — Mtodziczek 1
Miodzikow (U16) oraz Mtodziezowej (U23).

W pierwszej z nich, w sezonie-2001 swoj premierowy
medal — i od razu ztoty — w zawodach rangi Mistrzostw Polski
zdobylta, jakze stynna pozniej skoczkini wzwyz — Kamilia
Li¢winko (Stepaniuk). Stato si¢ tak, gdy byta ona jeszcze
uczennicg Gimnazjum nr 2 w swoim rodzinnym Bielsku Podlaskim, a jej trenerem byt
pracujacy w tej szkole nasz znany olimpijczyk — Eugeniusz Bedeniczuk.

Triumfujac w rozegranych w Bielsku-Biatej Mistrzostwach Polski Mtodziczek-2001,
uzyskata ona wynik 164 cm. Warto go poda¢ dlatego, zeby wiedzie¢ od jakich wysokosci
zaczynata swoje sportowe laury pani Kamila, ktora do historii polskiej lekkiej atletyki przeszta
jako pierwsza i1 jedyna do tej pory zawodniczka, legitymujaca si¢ pokonaniem w skoku wzwyz
granicy 2 metréw.

Takze do niej nalezy pozycja nr 1 w historii wystepow lekkoatletow Podlasia Biatystok
w Indywidualnych Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych. Ot6z Kamila
Li¢winko, w latach: 2001 — 2021 wywalczyta w tych zawodach — 27 zlotych oraz po 6
srebrnych 1 6 bragzowych medali.

Bezposrednio za nig, W najlepszej ,,piatce” tej prestizowej klasyfikacji plasujg sie¢ — 2.
Damian Czykier (ptotkarz, 23 zt. — 12 sr. — 10 br.); 3. Krystyna Zabawska (kulomiotka, 22 zt. —
2 sr.—0 br.); 4. Klaudia Kardasz (kolejna kulomiotka, 16 zt. — 10 sr. — 3 br.) i 5. Kamil Krynski
(sprinter, 15 zt. — 11 sr. — 4 br.).
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Mtodziutka Kamila Li¢winko (Stepaniuk) — z lewej,
wraz z mamq — Wandg Stepaniuk (Falkowskg) |
siostrami — Agnieszkq (z prawej) i Katarzyng (na
dole), z czasow, gdy juz zaczynata bra¢ udzial w
szkolnej, sportowej rywalizacji.

Na jej twarzy widac usmiech, z ktorego za kilkanascie
lat bedzie znana na krajowych i miedzynarodowych
arenach. Fot. ze zbiorow Agnieszki Stepaniuk.

Mistrzowskie kule.

Wraz z Kamilg Li¢winko, w 2001 roku w
Bielsku-Bialej po ztoto siegnal tez Piotr Radziwon —
w pchnigciu kulg.

Trzy lata pozniej, w sezonie-2004, gdy
mistrzowska  rywalizacja ~ mlodzikow  zostala
rozegrana w miejscowosci Swiecie, inny nasz
utalentowany lekkoatleta — Mateusz Suchocki, do
ztotego krazka w rywalizacji kulomiotéw dolaczyt
triumf w rzucie dyskiem.

Ponadto sprinterskimi umiej¢tnosciami popisat ~ ~
si¢ wowczas Jakub Dabrowa, zwycCi¢zajagc w biegu na 100 metrow. Tymczasem Dlana
Wojtulewicz ponownie zdobyta w 2004 roku srebrny medal w biegu na 300 m ppl, co jest o
tyle warte podkreslenia, ze rzadko w MP U16 zdarza sig, aby dana osoba stawata na podium w
tych zawodach dwa lata z rzedu.

Piotr Radziwon (z lewej) zwycigzyt w pchnieciu kulg W
Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16) w 2001 roku,

a Mateusz Suchocki (z prawej)
w  mistrzowskiej rywalizacji
Mtodzikow-2004, oprocz
triumfu w  kuli okazal sie
rowniez najlepszy w rzucie ¥
dyskiem.

Obaj oni, a takze — Pawel Kulak (z lewej) i Kamil
Luty (z prawej), ktorzy zdobyli brgzowe medale w
MP Mitodzikow w rzucie dyskiem, odpowiednio w
2001 i 2004 roku, pochodzili z , kuzni”
lekkoatletycznych talentow, jakg W Owczesnym
Gimnazjum w Dgbrowie Bialostockiej stworzyt B
trener Janusz Krzywosz.
Wszystkie fot. ze zbiorow  poszczegdlnych |38
zawodnikow z roznych lat.
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A to Janusz Krzywosz jako
najlepszy  trener  szkol
gimnazjalnych w lekkiej
atletyce ~w  klasyfikacji
Podlaskiego Wojewodzkiego
Szkolnego ZwigzKu
Sportowego w roku szkolnym
2003/2004. Fot. z jego

zbiorow.

| ktorzy rowniez odniesli cenne sukcesy podczas Mistrzostw Polski
| Mtodzikéw rozegranych w 2004 roku.

Jakub Dgbrowa zostal najszybszym sprinterem tej
rywalizacji.

Diana Wojtulewicz zdobyta wowczas po raz drugi z rzedu srebrny medal
w biegu na 300 metrow przez plotki. Obydwie fot. ze zbiorow KS /
Podlasie.

Na koniec opisu wgtku
startow w latach 2001 —
2004 reprezentantow
Podlasia w MP
Mtodzikow  ciekawostka
dotyczgca — 8. W
pchnigciu kulg w 2003
roku w tych zawodach
Pawla Kiszkiela.

Obydwa jego zdjecia sq mitym przyktadem na to, ze dla lekkoatletow Podlasia nie ma w Zyciu
rzeczy niemozliwych do zrealizowania.

Z lewej pan Pawel w czasach, gdy jego sylwetka byta, hm, typowa dla kulomiotow. Na zdjeciu z
prawej — tak wyglgda on obecnie, gdy ubylo mu okolo 70 kilogramow. Obydwie fot. z jego
zbiorow.
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Sztafetowe radosci i smutki.

Z kolei w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23), akurat w sezonach: 2001 —
2004 zabrakto w kolekcji reprezentantow Podlasia ztotych medali, ale bardzo cieszyly dwa
srebrne wystepy naszych sztafet 4 x 100 metréw. Byly to bowiem pierwsze w historii tych
zawodow miejsca na podium sprinterskich kwartetow Podlasia.

W 2002 roku w Krakowie uczynili tak me¢zczyzni biegnacy w sktadzie — Daniel
Lempicki, Janusz Blaszczuk, Wojciech Niczyporuk, Erwin Waszkowiak. W 2004 roku w
Gdansku, ich srebrny sukces powtorzyly panie — Anna Cichocka, Anna Arciszewska,
Magdalena Bartosiak, Magdalena Zynel.

Ostatnia z wymienionych sprinterek powinna byta wystapi¢ w sztafecie Polski 4 x 100
metréw, ktéra zdobyta srebrny medal w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) w 2003
roku w Bydgoszczy.

Ot6éz pani Magdalena na ostatnim zgrupowaniu przed mistrzostwami wygrata
eliminacyjny bieg o czwarte miejsce w skladzie tej sztafety z zawodniczka jednego z
warszawskich klubow. Mimo to w Bydgoszczy pobiegla jej konkurentka, gdyz tak
zadecydowata trenerka polskiej sztafety, na co dzien bedaca klubowg trenerka tej warszawskie;j
lekkoatletki! Bardzo szkoda, ze tak si¢ stato, bo jak do dzi$§ ze smutkiem wspomina Magdalena
Zynel — tamten medal bardzo wiele zmienitby W jej sportowym zyciu.

Klubowy awans Podlasia na 5. miejsce w kraju.

Osoby startujace na co dzien w kategoriach Mtodziezowej (U23) i Juniorow (U20),
wchodzity rowniez w sklad zespotu Podlasia plasujgcego si¢ na coraz wyzszych miejscach w
Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Senioréw. Mitym tego przyktadem byta 6.
lokata zajeta w tych zmaganiach w 2003 roku.

Jeszcze lepiej przedstawiata si¢ pozycja Podlasia w klasyfikacji o Klubowe Mistrzostwo
Polski. W sezonie-2004, uzyskana przez naszych lekkoatletow ilo§¢ 1 385,25 punktow
przyniosta im awans w tej waznej, lekkoatletycznej hierarchii, juz na 5. miejsce.

Sztafeta 4 x 100 metrow,
ktora w 2002 roku w
Krakowie jako pierwsza w
historii Podlasia zdobyfa
w tej konkurencji medal —
srebrny, w Mtodziezowych
. Mistrzostwach Polski
o ol '+ £ B Lo R g (U23).

Stojq od lewej — Wojciech Niczyporuk (fot. z jego zbiorow), Daniel Lempicki, trener Wojciech
Niedzwiecki, Erwin Waszkowiak, Janusz Blaszczuk.
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Dwa lata pozniej — w 2004 roku w Gdansku, w ich
slady poszly panie, siegajgc tez po srebro w
Mtodziezowych MP w swojej sztafecie 4 x 100
metrow.

Jej sktad tworzyly — Anna Cichocka (z lewej),
Anna Arciszewska (z prawej),

oraz Magdalena Zynel (z lewej) i
Magdalena Bartosiak (z prawej), ktore
pochwycil w serdecznym uscisku na obozie
treningowym w 2003 roku w Augustowie
trener Wojciech Niedzwiecki.

Przy czym trener Niedzwiecki w opisywa-
nym okresie lat 2001 — 2004 szkolit
mezczyzn, a kobiety — Piotr Ortowski.

Ich wspanialy warsztat trenerski przyniost
wowczas oraz w wielu innych latach cenne
sukcesy W bloku sprintow Podlasia.

Fot. ze zbiorow KS Podlasie i fot. ze
zbiorow Wojciech Niedzwieckiego.

1 jeszcze wspolne zdjecie dwojga  przedstawicieli
wspomnianych srebrnych, sprinterskich sztafet — mezczyzn z
2002 roku i kobiet z 2004 roku, czyli Erwina Waszkowiaka i
Magdaleny Zynel (fot. z jej zbioréw).

'dw W

Widoczni na zdjeciu powyzej — Robert Kraszewski (plotkarz, z lewej) i Mirostaw Nowinski
(skoczek w dal, z prawej) juz wowczas nie startowali, ale znalezli czas, aby W 2002 roku zajrzec
pod trybuny Stadionu Zwierzynieckiego. Tam byfly akurat rozgrywane zawody, w ktorych jakze
znana w Srodowisku LZS — Elzbieta Skalimowska wreczata medale.
Obaj lekkoatleci i pani Elzbieta z radoscig zapozowali do zdjecia z medalowym skarbczykiem
bedgcym w jej posiadaniu. Fot. ze zbiorow Roberta Kraszewskiego.



Dobry  humor towarzyszyl tez

lekkoatletom  Podlasia podczas
owczesnych ich obozow
sportowych.

Z usmiechem na twarzy na letnim
zgrupowaniu w Augustowie pozujg
do zdjecia stojgcy od lewe] -
Katarzyna Biernacka, Magdalena
Zynel, Wojciech Niczyporuk (fot. z

jego zbiorow), Anna Arciszewska i

Sylwester Hryniewicki.
Ich radosc¢ jest o tyle uzasadniona,

ze praca wykonana na tym i innych =

zgrupowaniach zaowocowata dla
kazdej z tych osob medalami
zdobytymi w Mistrzostwach Polski
w roznych kategoriach wiekowych.
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To zas peten radosci wieczorny odpoczynek po
treningu na jednym z zimowych obozow.

Od gory, od lewej — Mariola Witkowska (fot. z jej
zbiorow), Julita Dziejma, ftukasz Tesluk, Dariusz

- Kiszto, Justyna Lapinska, Dominika Dziejma.

Klub Podlasie Bialystok wchodzi w sktad
Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe, ktore

w 2001 roku obchodzilo jubileusz 55-lecia istnienia. Na zdjeciu diugoletni dzzaiacz naszego
klubu i Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS — Jan Zalewski (z prawej) odbiera gratulacje od
Prezesa Podlaskiego Komitetu Olimpijskiego — Janusza Kochana. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Jan Zalewski (2 od prawej) od
wielu lat dziala w roznych
. sportowych stowarzyszeniach.
Na tym zdjeciu widzimy go
podczas obrad  Zarzgdu
| Podlaskiego Okregowego
| Zwigzku  Lekkiej  Atletyki
toczonych, jak widaé, w
troche nietypowej sceneri.
Wraz z nim jest widoczny
zwigzany wiele lat z KS
Podlasie — Waldemar
‘ : Sadlowski (stoi). Jednak w
Oplsywanym okresie lat: 2001 — 2004 byt on juz trenerem w dwoch innych biatostockich
klubach — UKS KoLa 44 i MOKS Stoneczny Stok.

Natomiast 1 i 2 od lewej, to dwaj znani dziatacze lekkiej atletyki, ale takze sportu szkolnego w
naszym regionie i klubu Juvenia Bialystok — Piotr Chmielewski i Zbigniew Orzeszko. Fot. ze
zbiorow Waldemara Sadlowskiego.

A to jedno z zebran
wladz KS Podlasie z
tego okresu.

Od lewej — Janusz
Kuczynski, Wojciech
Kryston, Kazimierz
Samborski, prezes
klubu Krzysztof
Putra, Romuald
Chylinski, Jan
Zalewski, Ryszard
Mieczkowski.

H

Z prawej strony gornego
zdjecia siedzi gos¢ spotkania,
prezes Podlaskiej Rady
Olimpijskiej — Janusz Kochan.
Jak  mozna  zrozumieé¢ @z
kontekstu tego zdjecia,
przekazal on na rece prezesa
Podlasia wsparcie od firmy
telekomunikacyjnej ,,Era’.
Obydwie fot. ze zbiorow KS
Podlasie.




