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ROZDZIAL 9: JUZ Z KRYSTYNA ZABAWSKA (1994 — 1997).
Medalowe — kula i dysk, rekordowy — miot.

Kulomiotka Katarzyna Zakowicz, dzieki glownie ktorej lekkoatleci Podlasia powrdcili w
I potowie lat 90. do krajowej czotowki, z kazdym nowym sezonem dostarczata klubowi
kolejnych, cennych sukceséw. W 1994 roku uczynita tak az w trzech kategoriach wiekowych.

W tej najbardziej prestizowej, czyli Seniorek, zdobyla wowczas bragz w Mistrzostwach
Polski na otwartym stadionie rozegranych w Pile, zaS§ w odbywajacych si¢ w Lublinie —
Mtodziezowych MP (U23) siggneta po srebro. Natomiast plonem jej startu w mistrzowskiej
rywalizacji Juniorek (U20) w catej edycji-1994 byly 1 ztoty i 2 srebrne medale, uzyskane
oczywiscie w pchnieciu kula, ale 1 w rzucie dyskiem.

Dla ambitnej pani Katarzyny byto to, hm, za mato i doktadnie 20 sierpnia 1994 roku, z
wynikiem 37 m 70 cm, zostata pierwsza w historii, oficjalng Rekordzistkg Polski Seniorek w
rzucie miotem. A ten historyczny konkurs odbyl si¢ na Stadionie Zwierzynieckim w
Biatymstoku.

W sezonie-1994 nadal tez bronita ona ,bialo-czerwonych” barw W meczach
miedzynarodowych, w tym zajeta 1. miejsce w spotkaniu Reprezentacji Mtodziezowe) (w
obnizonym roczniku U22) z Ukraing i Biatorusig. Co jednak najwazniejsze, Katarzyna
Zakowicz wystapila w rozegranych w lipcu 1994 roku w Lizbonie — Mistrzostwach Swiata
Juniorek (U20). Uplasowata si¢ w nich na 13. pozycji.

Wewnatrz-klubowy pojedynek o krajowy prymat.

Jeszcze wieksza range mialy starty Katarzyny Zakowicz w edycji-1995. Wtedy to
okazata si¢ ona pierwsza osobg w historii sekcji lekkoatletycznej Podlasia Biatystok, ktora
zdobyta zloty medal w Mistrzostwach Polski Seniordw. Stalo si¢ tak dokladnie 26 stycznia
1995 roku — w halowej rywalizacji w Spale. A pozycj¢ kulomiotki nr 1 w kraju potwierdzita
zwyciestwem na otwartym stadionie (w sierpniu w Warszawie), wyprzedzajac bezposrednio
swoja nowg kolezanka klubowg — Krystyne Zabawska.

Z kolei pani Krystyna, juz wczesniej — jako lekkoatletka Jagiellonii, pod panienskim
nazwiskiem Danilczyk, wywalczyla bardzo wysoka, sportowa marke. Doskonatym tego
przyktadem byta jej dominacja w pchnieciu kulg w Polsce w I potowie lat 90. oraz start na
Igrzyskach Olimpijskich-1992 w Barcelonie.

Wraz z nig, do Podlasia, z rozsypujacej si¢ sekcji lekkoatletycznej Jagiellonii, przyszedt
inny olimpijczyk z Barcelony, utytutowany tréjskoczek — Eugeniusz Bedeniczuk. O ile dla
niego, reprezentowanie Podlasia okazalo si¢ juz koncowym akordem w karierze sportowej, o
tyle dla Krystyny Zabawskiej byt to poczatek nowych, znakomitych sukcesow. Z tym, ze
najpierw stoczyta ona ciekawy, wewnatrz-klubowy pojedynek o krajowy prymat wiasnie z
Katarzyng Zakowicz.

W Halowych MP-1995 pani Krystyna nie startowata, gdyz
byla jeszcze w stanie blogostawionym. Po urodzeniu w kwietniu
1995 roku coreczki, znanej dzisiaj dyskobolki — Darii Zabawskiej,
szybko 1 udanie wrocita na rzutni¢. Po zaledwie czterech miesigcach
treningdw siggneta po wspomniane srebro w MP na otwartym
stadionie.

Katarzyna Zakowicz jako pierwsza osoba w  historii  sekcji
lekkoatletycznej Podlasia Bialystok, 26 stycznia 1995 roku zdobyla zloty medal w
Mistrzostwach Polski Seniorow —w hali, w Spale. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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W tym samym sezonie-1995 barwy Podlasia Bialystok na
wiele lat zaczeta reprezentowaé utytulowana kulomiotka
Krystyna Zabawska. Fot. Bartosz Jarosz.
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-~ Przejscie Krystyny Zabawskiej z Jagiellonii do Podlasia byto
« wydarzeniem medialnym. Na zdjeciu zawodniczka w

' rozmowie z dziennikarzem , Gazety Wspolczesnej”
| Leszkiem Tarasiewiczem, ktory w latach 50. byl czolowym

B polskim plotkarzem w barwach Gwardii Bialystok. Fot.

Waldemar Grzegorczyk ,, Gazeta Wspoiczesna ™.

Obok Krystyny Zabawskiej, z
Jagiellonii  do  Podlasia,

i 7 przeszedt drugi olimpijczyk z

P / naszego regionu — Eugeniusz

,f.,;m a8 », Bedeniczuk. Fot. “Gazeta
Wspolczesna™.

Ku europejskiej i swiatowej czoléwce kulomiotek.

Poniewaz to Katarzyna Zakowicz zwyciezyla w
krajowym championacie to ona uzyskala awans do
Reprezentacji Polski na Druzynowe Mistrzostwa Europy-1995 |
w Lille. Uplasowata si¢ w nich indywidualnie na 8. pozycji, a & =
zespot ,,biato-czerwonych” niestety opuscit najwyzszy szczebel
tych zmagan (Superlige). =

W nastepnej edycji DME-1996, w rozgrywane] w gssss
norweskiej miejscowosci Bergen tzw. | Lidze (drugi stopien
rozgrywek), Polkom wprawdzie nie udato si¢ jeszcze powrocic
do elity, ale cenny indywidualny sukces odniosta Krystyna Zabawska. Zwyci¢zyla ona
indywidualnie, dajac wyrazny sygnal, ze zdecydowanie zmierza ku europejskiej i $wiatowej
czolowce kulomiotek, w ktorych byta przed przerwa macierzynska.

Dowodem na to okazaly si¢ jej migdzynarodowe starty w kolejnym sezonie — 1997,
Woéwcezas to zajeta — 9. miejsce (w hali w Paryzu) 1 8. miejsce (na otwartym stadionie w
Atenach) w Mistrzostwach Swiata Seniorek.

Ponownie tez pani Krystyna triumfowata indywidualnie w europejskiej 1 Lidze — w
Pradze. Szkoda tylko, ze Polki plasujac si¢ jako druzyna na 2. pozycji pechowo przegraty
awans do Superligi na rzecz gospodyn — Czeszek. Obie reprezentacje zdobyty po 113 pkt., ale
nasze rywalki mialy wigcej indywidualnych zwyciestw.
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Malzenskie sukcesy...

Wraz z Krystyng Zabawska — w Pradze, barw zespolu me¢zczyzn Polski w konkurencji
pchnigcia kulg bronit jej maz — Przemystaw. Indywidualnie byt on 4. (a cala meska
reprezentacja ,,biato-czerwonych” — identycznie jak panie, uplasowata si¢ na 2. pozycji).
Potwierdzeniem jego przynalezno$ci do mie¢dzynarodowej czotowki w sezonie-1997 bylo
zajecie 5. miejsca w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) rozegranych w Turku.

Przemystaw Zabawski do Podlasia zostat pozyskany w poprzednim — 1996 roku ze
Slaska Wroctaw, wnoszac od razu wazny udzial do sukcesow klubu. W éwczesnych MP
Senioréw na otwartym stadionie w Pile zdobyt bragzowy medal.

Z kolei wyniki rywalizacji w MP-1996 w Pile byly potwierdzeniem odzyskania
krajowego prymatu wsrod kulomiotek przez Krystyne Zabawska. Siegneta ona wtedy po ztoty
krazek, podobnie jak kilka miesiecy wczesniej w Halowych MP-1996 w Spale, gdy
bezposrednio wyprzedzita Katarzyne Zakowicz. | poza nielicznymi wyjatkami, te podwdjne
triumfy Krystyny Zabawskiej w Mistrzostwach Polski seniorek w danym sezonie — w hali i na
otwartym stadionie miaty miejsce przez kolejne 12 lat, do 2008 roku wiacznie!

A dla panstwa Zabawskich bardzo mitg byla sytuacja, iz w 1997 roku zostali oni
pierwszym w historii polskiej lekkiej atletyki matzenstwem, ktére jednoczes$nie zwycigzylo w
mistrzostwach kraju w tej samej konkurencji. Stato si¢ tak, gdy obydwoje oni wywalczyli ztote
medale w pchnigciu kulg podczas halowej rywalizacji, w lutym — w Spale. Ten sukces
powtorzyli w czerwcu, w MP-1997 na otwartym stadionie w Bydgoszczy.

Od 1996 roku Krystyna Zabawska znowu zaczeta startowac
w miedzynarodowych zawodach, na wypetnionych licznymi
kibicami stadionach.

Na tym zdjeciu wraz ze swoim menadzerem Czestawem
Zapatqg W 1997 roku podczas zawodow w Brisbane w
Australii. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Od sezonu-1996 barwy Podlasia Bialystok zaczgl
reprezentowaé pozyskany ze Slaska Wroclaw jej magz —
Przemystaw. Waznym jego sukcesem bylo zajecie W 1997
roku — 5. miejsca w Mitodziezowych Mistrzostwach Europy
(U23). Fot. Michat Kos¢ ,, Gazeta Wspotczesna ™.
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...i trenerskie powroty

Ze strony trenerskiej, na przedstawione w tym i nast¢gpnych rozdziatach sukcesy
wspaniatego tercetu Podlasia w pchnigciu kulg, ztozyla si¢ praca Henryka Olszewskiego.
Najpierw — od lipca 1994 roku, po powrocie ze sportowego wyjazdu do Kataru zostat on
trenerem Katarzyny Zakowicz, prowadzac ja do konca sezonu-1999.

Od 1995 roku, powtdrnie jego sportowa podopieczng byta Krystyna Zabawska, ktorg tak
udanie szkolit przedtem w Jagiellonii. Takze Przemystaw Zabawski po swoim przyj$ciu do
Podlasia zostat jego zawodnikiem. A z malzenstwem Zabawskich pracowal do 2001 roku
wlacznie.

Posta¢ Henryka Olszewskiego jest w ogdle dobrze znana z racji osiagnigcia mnostwo
szkoleniowych sukcesow. Wybiegajac z niniejszego rozdzialu w przysztos¢ odnotujmy, ze byt
on trenerem 2-krotnego Mistrza Olimpijskiego z 2008 1 2012 roku w pchnieciu kulg — Tomasza
Majewskiego (AZS-AWF Warszawa). W efekcie redakcja ,,Przegladu Sportowego” wybrata go
w 2012 roku najlepszym trenerem w polskim sporcie. Natomiast w latach 2016 — 2024 byt on
Prezesem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

i o i - Wspolpraca  Henryka  Olszewskiego  z
_ Krystyng Zabawskq zaczela sig jeszcze na
N przetomie lat 80/90., gdy ta zawodniczka
. reprezentowata barwy Jagiellonii Bialystok.
Fot. Zdzistaw Lenkiewicz ,, Gazeta

Wspotczesna™.

Henryk Olszewski jako Prezes Polskiego
Zwiqzku Lekkiej Atletyki w latach: 2016 —

— 2024, Fot. www.pzla.pi

W ligowej Ekstraklasie.

Kulomiotki i kulomioci Podlasia Biatystok oraz przedstawiciele innych konkurencji
rzutowych nalezeli do tych osob, ktore najbardziej przyczynity si¢ do udanego wystepu klubu
w jego debiucie w 1996 roku w ligowej Ekstraklasie.

Podlasie uplasowato si¢ wowczas na 7. pozycji z dorobkiem 5 620 pkt. A sposrod 28
punktujgcych zawodniczek i zawodnikow, najbardziej cenny dorobek zanotowali — Krystyna
Zabawska (343 pkt. w pchnigciu kulg), Michat Popiel (320 pkt. w rzucie mlotem, byt to
zawodnik wypozyczony z klubu z Biatorusi), Katarzyna Zakowicz (317 pkt. w pchnigciu kula),
Przemystaw Zabawski (288 pkt. w pchnigciu kulg), Cezary Wojna (283 pkt. w rzucie
oszczepem) i Walery Jagowdik (278 pkt. w rzucie dyskiem, drugi z wypozyczonych
Biatorusinow).
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A wsrdd reprezentantow konkurencji biegowych, najlepszy dorobek miat startujacy w
lidze na 800 metréw — Radostaw Swi¢ (257 pkt). Jednak jeszcze bardziej znakomicie
prezentowal si¢ on dystansie 1,5 km. W tej rywalizacji, w 1996 roku zdobyt zloty medal w
Halowych MP Senioréw. Dalo mu to, w wieku niespelna 20 lat, przepustke do startu w
Mistrzostwach Europy w tej kategorii wiekowej.

Gdy w 1996 roku druzyna Podlasia Bialystok z powodzeniem
zadebiutowata w ligowej Ekstraklasie Seniorow, barw naszego kiubu
udanie bronito dwoch Biatorusinow. Jednych z nich byl mitociarz o
polskich korzeniach — Michat Popiel. Fot ze zbiorow KS Podlasie.

3 zlote krazki na 3 kilometry.

W sztokholmskiej hali ,,Scandinavium” Radostaw Swié zajat 11. ‘ ‘ ‘

miejsce. A byl to juz drugi z rzedu jego start w europejskim championacie. W poprzednim
sezonie-1995, w Nyiregyhaza (Wegry) uplasowal si¢ na 6. pozycji w biegu na 3 km z
przeszkodami w Mistrzostwach Europy Junioréw (U20).

Na tym samym dystansie startowal on w 1995 roku w troymeczu juniorskich
reprezentacji: Polska — Niemcy — Rosja w Mannheim, gdzie byt drugi. I rowniez na drugim
miejscu mingt lini¢ mety w biegu na 1,5 km w rozegranym w tym samym sezonie w Suwatkach
— trojmeczu Mtodziezowej druzyny ,bialo-czerwonych” (w obnizonym roczniku U22) z
Ukraing 1 Biatorusia.

Za to w biegu ptaskim na 3 kilometry zdobyt on swoje najcenniejsze — trzy ztote krazki w
Mistrzostwach Polski Junioréw (U20). Tak byto w 1994 roku podczas przetajowych zmagan w
Bydgoszczy oraz w sezonie 1995 — w hali w Spale i na otwartym stadionie w Krakowie.

Ponadto w 1995 roku, na obiekcie AWF Warszawa, ustanowit rekord Polski Junioréw w
biegu na 2 km w hali — 5 min. 21.06 sek.

Zadowolony Radostaw Swié¢ (z prawej) po udanym starcie
w 1995 roku w rozegranym w Suwatkach meczu
. Reprezentacji Miodziezowej Polski z Ukraing i Bialorusiq.
Fot. Michat Kos¢ ,, Gazeta Wspolczesna”,

A 3
oraz (z lewej) na tle obiektu w Sztokholmie, gdzie wystgpit w Halowych Mistrzostwach Europy
Seniorow-1996 w biegu na 1,5 km. Fot. z jego zbiorow.
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»Notoryczni” medaliSci.

W sumie Radostaw Swié siegnat w barwach Podlasia Biatystok po 9 medali w zawodach
rangi Mistrzostw Polski w roznych grupach wiekowych. I na jego przyktadzie oraz oczywiscie
na przyktadzie wspomnianych wczesniej kulomiotek — Krystyny Zabawskiej i Katarzyny
Zakowicz, nalezy koniecznie podaé, iz od potowy lat 90. rozpoczyna sie w historii sekcji
lekkoatletycznej Podlasia Biatystok czas, hm, ,,notorycznych” medalistow.

Ta humorystyczna uwaga dotyczy osob, ktore wielokrotnie — nie tylko kilka, czy
kilkanascie, ale nawet i po dwadzieScia, trzydziesci oraz czterdziesci razy stawaly na podium
Mistrzostw Polski, od Mtodzikéw (U16) po Senioréw. Nie sposéb wigec od tej chwili
wymienia¢ w czeSci opisowej] ksigzki kazdego medalowego lauru zdobytego przez
lekkoatletow Podlasia w tej rywalizacji. Tym bardziej, ze w catej swojej historii wywalczyli oni
w Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych az 942 medale.

Po szczegoly w tym wzgledzie odsytamy czytelnikow juz do czesci statystycznej tej
publikacji, z koniecznosci skupiajgc si¢ odtad w opisie wystepow lekkoatletéw Podlasia w
mistrzostwach kraju na najwazniejszych faktach. A do nich nalezy sukces odniesiony na
rozegranych w 1996 roku w Suwatkach — Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23).

Woéwcezas  to  reprezentanci
Podlasia zdobyli 4 medale i wszystkie
w ztotym kolorze. Siegneli po nie —
Katarzyna Zakowicz (w pchnieciu kulg
1 rzucie dyskiem), Przemystaw
Zabawski (w pchnigciu  kulg) 1
Krzysztof Konopko (w biegu na 400
metréw).

= Krzysztof Konopko zwyciezyt w biegu
 na 400 metréw w rozegranych w 1996
. roku w Suwatkach Mitodziezowych
| Mistrzostwach Polski (U23). Ziotym
| medalem udekorowal go jeg0 trener
 Wojciech Niedzwiecki (fot. z jego
| zbiorow).

Jedni przychodza i odchodza, inni wracaja.

Podana powyzej o0soba Krzysztofa Konopko oraz jego trenera Wojciecha
Niedzwieckiego, to przyktad owczesnych, ciekawych roszad personalnych w naszym Klubie.
Obaj oni reprezentowali bowiem dotad barwy rozwigzanej sekcji lekkoatletycznej Jagiellonii.

Taka osobg byt takze Grzegorz Ejsmont (dyskobol 1 kulomiot). Jako jagiellonczyk byt 2-
krotnym ztotym medalista Mtodziezowych MP (U23). A jako zawodnik Podlasia zdobywat dla
nas punkty w ligowej Ekstraklasie Senioréw, gdy udanie w niej wystepowaliémy w latach:
1996 — 1997.

Z kolei sezon-1996 okazal si¢ juz ostatnim, w ktorym reprezentantem Podlasia byt
Radostaw Swi¢, gdyz odszedt on na studia na Akademie Wychowania Fizycznego w Bialej
Podlaskiej. Dla tamtejszego klubu AZS-AWF, zdobywat swoje kolejne medale w MP Seniorow
—w biegach na 1,5 km i 3 km.

Tymczasem po studiach na AWF Warszawa powrdcil do swojego ,,sportowego gniazda”
oszczepnik Cezary Wojna. Byl to powdd to radosci, poniewaz jako czwarty w historii
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lekkoatleta Podlasia Biatystok wystgpil on w miedzynarodowym meczu reprezentacji kraju
Seniorow.

Miatlo to miejsce w 1996 roku w Tallinnie, gdzie w bardzo rozbudowanym
organizacyjnie spotkaniu: Polska — Anglia — Belgia — Estonia — Finlandia — Lotwa, zajat 5.
lokate. Jego trenerem byt wowczas Kazimierz Kirejezyk.

Radostaw Swi¢ wystepowal w Podlasiu do
1996 roku, odnoszqc dla naszego klubu wiele
zwyciestw w roznych zawodach.

A gdy stawal on na podium oznaczonym
numerem 1, szczegolnie mily charakter miaty
gratulacje sktadane mu przez jego trenera —
Romualda Chylinskiego. Fot. ze zbiorow KS |
Podlasie.

Dyskobol — Grzegorz
Ejsmont byl jednym z
kilkoro  zawodnikow
Jagiellonii  Bialystok,
ktorzy po rozwigzaniu
w 1996 roku jej sekcji
lekkoatletycznej, uda-
nie zasilili nasz klub.
Fot. ze zbiorow KS
~ Podlasie.

Natomiast z Juveni Bialystok przeszedt w 1996 roku do
Podlasia fakze dyskobol — Leszek Grecki, bedgc w
barwach naszego klubu finalistg Miodziezowych MP |
(U23) i zdobywajgc punkty w ligowych, seniorskich gy
Druzynowych MP. .
Wkrotce stworzyl on lekkoatletyczne matzenstwo z
oszczepniczkg Podlasia — Wiestawg Falkowskq. :
Pani Wiestawa byta zas finalistkq Mistrzostw Polski w
trzech kategoriach wiekowych — Juniorek miodszych
(U18), Juniorek (U20) i Mlodziezowej (U23). Zdobywata
tez punkty w seniorskiej lidze, czynigc to rowniez jako
mezatka. Fot. z lat wspofczesnych ich autorstwa.

Oszczepnik — Cezary Wojna, po powrocie po studiach na AWF
Warszawa do Podlasia, w 1996 roku, jako czwarty w historii lekkoatleta
naszego klubu wystgpit w meczu Reprezentacji Polski Seniorow. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie.
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Gdy Cezary Wojna (z lewej) i inny .2
utytutowany oszczepnik z naszego regionu §
— Mariusz Roszkowski (z prawej, fot. z jego
zbiorow) byli w1995 roku jeszcze
zawodnikami AZS-AWF Warszawa mieli
mitg okazje stang¢ do wspolnego zdjecia ze
stynnym, wielokrotnym Mistrzem
Olimpijskim, Mistrzem Swiata i
Rekordzistq Swiata — Janem Zeleznym.

Ciekawostkq jest fakt, ze w polowie lat 90.
| zawodnikiem Podlasia byt Amerykanin — John
o Strickland. Do naszego regionu przybyl jako
woluntariusz organizacji o nazwie Korpusu
Pokoju, a w barwach Podlasia udanie startowat w
biegach na srednich i diugich dystansach.

Na zdjeciu widzimy go 1 z prawej na obozie
zimowym w Karpaczu, wraz z Bogustawem
Andrzejukiem (1 z lewej, fot. z jego zbiorow) i
Tomaszem Dgbrowskim (w srodku).

Z Moniek do Sydney.

Z kolei w 1997 roku po raz ostatni barwy Podlasia Biatystok reprezentowata Katarzyna
Zakowicz. Na krajowych arenach wywalczyta wowczas 2 zlote medale — w pchnieciu kula i
rzucie dyskiem, w rozegranych w Krakowie — Mtodziezowych MP (U23). A oprdcz niej, po
ztoto wsrdd kulomiotow siegnat w tych zawodach Przemystaw Zabawski.

Kontynuowata ona tez swoja medalowg pass¢ w Mistrzostwach Polski Seniorek,
zdobywajac w edycji-1997, tacznie 2 srebrne krazki (w pchnigciu kulg — w hali i na otwartym
stadionie) oraz 1 brazowy (w rzucie dyskiem).

W 1997 roku Katarzyna Zakowicz odniosta réwniez cenny miedzynarodowy sukces,
zajmujgc 5. miejsce w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy U23 w Turku. Ponadto wystgpita
w Halowych Mistrzostwach Swiata Seniorek w Paryzu, plasujac sie w nich na 14. pozycji.

Nastepnie, juz jako zawodniczka AZS-AWF Wroctaw byta m.in. — 5. w Mistrzostwach
Europy na otwartym stadionie w 1998 roku w Budapeszcie i 6. w Halowych Mistrzostwach
Swiata w 2001 roku w Lizbonie. Zdobyta takze kolejne medale w Mistrzostwach Polski
Seniorek, w tym w sezonie-2001 si¢gneta po ztoto — w hali, w Spale.
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Najwazniejszym jednak byt fakt, iz w 2000 roku, ta urodzona w Monkach lekkoatletka,
zrealizowala SWO]e sportowe marzenia startujac na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney.

:i Katarzyna Zakowicz juz jako zawodniczka AZS-AWF Wroctaw w
A 2000 roku wystgpita na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney. Fot.
" ze zbiorow Wojciecha Niedzwieckiego.

Indywidualne sukcesy w reprezentacyjnych meczach.

Wracajagc do migdzynarodowych wystgpow Katarzyny
Zakowicz w okresie reprezentowania przez nig jeszcze barw
Podlasia Biatystok, odnotujmy, Zze cennym jej wynikiem byto
zwycigstwo w 1996 roku w rozegranym w Grodnie tréjmeczu
druzyn mtodziezowych: Polska — Biatoru§ — Ukraina. A wsrod
me¢zezyzn 2. byl wtedy Przemystaw Zabawski.

Wczesniej, w1995 roku w Suwalkach, innym
przedstawicielem konkurencji technicznych Podlasia, ktory
startowat w tréjmeczu z udzialem mlodziezowych zespotow
wymienionych trzech panstw byt oszczepnik Mariusz Roszkowski. Natomiast kulomiotka —
Halina Nesteruk w sezonie-1995 wystagpita w Reprezentacji Polski Juniorek (U20) w spotkaniu
z Niemcami i Rosjg rozegranym w Mannheim.

O tych dwoch migdzynarodowych wydarzeniach z udziatlem lekkoatletow Podlasia juz
wspomniano przy okazji startu w nich Radostawa Swicia. W 1996 roku, nowa, mita sytuaCJq w
tym wzgledzie byl udziat w meczu z Niemcami we Wroctawiu w druzynie
Juniorow U19 (obnizony rocznik) — Roberta Kraszewskiego i Tomasza
Dabrowskiego. Pierwszy z nich biegt w zwycigskiej sztafecie Polski 4 x
400 metrow, a obecny prezes Podlasia zajat 2. miejsce na dystansie 2 km z
przeszkodami.

Kulomiotka Halina Nesteruk w sezonie 1995 wystgpita w Reprezentacji
Polski Juniorek (U20) w trojmeczu z Rosjg i Niemcami. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie

Oszczepnik Mariusz Roszkowski w 1995 roku bronit barw iodziez‘déj
Reprezentacji Polski w trojmeczu z Ukraing i Biatorusig. Fot. 7 jego
zbiorow z lat pozniejszych ze zbiorow zawodnika.

Humorystyczny, zdjeciowy ,,protest”.

» Przepustka do tych reprezentacyjnych startow byly oczywiscie
eS| medale zdobywane przez wymienione powyzej osoby w Mistrzostwach
\ « Polski w poszczegdlnych kategoriach wieckowych. Ztote laury w tych
\ zmaganiach — Radostawa Swicia, Katarzyny Zakowicz i Przemystawa

/ Zabawskiego juz przedstawiono.

Oprocz nich, w opisywanym okresie lat: 1994 — 1997, tego samego koloru krazek
wywalczyl Robert Kraszewski — w biegu na 400 metréw w MP Juniorow mtodszych (U18) w
1995 roku w Poznaniu, czym przysporzyt mnostwo radosci swojemu trenerowi — Sylwestrowi
Wiaszczukowi.

Z Kkolei w sezonie-1996 w mistrzowskiej rywalizacji Juniorow (U20) w Bydgoszczy po
ztoto w biegu na 5 km (oraz po srebro na dystansie 3 km) siegngt Tomasz Baginski — jeden z
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wielu utalentowanych zawodnikéw wywodzacych sie spod ,trenerskiej reki” Romualda
Chylinskiego. A w edycji-1997, w Poznaniu, w rzucie oszczepem Juniorek (U20) triumfowata
Monika Koncewicz, podopieczna trenera Kazimierza Kirejczyka.

Niestety wspomnianej powyzej dwojce lekkoatletéw Podlasia, PZLA nie dat nigdy
szansy startu w ,,bialo-czerwonych” barwach. Jakby wigc w ramach humorystycznego protestu
Tomasz Baginski zalozyt do jednego z wykonywanych
mu zdje¢ reprezentacyjny strd] swojego kolegi
klubowego, wspomnianego — Roberta Kraszewskiego.

Robert Kraszewski w 1995 roku zdobyt ztoty medal w
biegu na 400 metrow w MP Juniorow miodszych
(UI8). Rok pozniej wystgpit w  juniorskiej,
reprezentacyjnej sztafecie 4 x 400 metrow w meczu z

Niemcami. b

Wiaszczuk Fot. z ich zbiorow.

Rados¢ Tomasza Baginskiego (z
lewej) i Tomasza Dgbrowskiego
(z prawej) po wywalczeniu przez
M nich, odpowiednio — zlotego

y medalu w biegu na 5 km i
& brgzowego medalu w biegu na 2
km z przeszkodami w 1996 roku w Mistrzostwach
Polski Juniorow (U20) w Bydgoszczy.

Y’ POLAND

D Oy A

To zdjecie, o ktorym jest mowa w opisie tego
rozdziatu. Z lewej — Tomasz Dgbrowski po wystepie
w 1996 roku w Reprezentacji Polski Juniorow w
dwumeczu z Niemcami.

A obok niego — Tomasz Baginski, pOzujgcy w stroju
wypozyczonym  od  Roberta  Kraszewskiego.
Obydwie fot. ze zbiorow Tomasza Baginskiego.




Oszczepniczka Monika Koncewicz w 1997 roku zdobyta tytut
Mistrzyni Polski Juniorek w rzucie oszczepem (U20). Fot.
ilustracyjne z jej zbiorow.

Worek pelen slodyczy.

Inni utalentowani nasi lekkoatleci, zdobywali w tamtych
latach w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (U18 i U20) medale w kolorze — srebra i
brazu, czesto — Kilkukrotnie.

| tak w sezonach: 1995 — 1997 az po 4 krazki siggneli —
Tomasz Dabrowski (2 srebrne i 2 brgzowe, glownie w biegu na 2
km z przeszkodami) oraz Marzena Panasiuk (1 srebrny i 3
brazowe, specjalizujaca si¢ w biegu na 400 metrow).

Innego rodzaju ,,laur” stat si¢ udziatem Izabeli Luckiewicz
podczas Mistrzostw Polski Juniorow-1996 w Bydgoszczy
rozgrywanych w ramach 6wczesnej Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.
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Ot6z w przeprowadzonych badaniach lekarsko-fizjologicznych kilkuset sportowcow z
catej Polski, ustalono, iz to wlasnie ta lekkoatletka Podlasia miata najmniejsza sposrod
wszystkich badanych osob tkanke tluszczowa, okoto 7 %. W nagrode otrzymata worek
stodyczy, ktorym oczywiscie podzielita si¢ ze wszystkimi chetnymi do ich konsumpcji.

Ciekawie za$ potoczyty si¢ zyciowe losy tej zawodniczki, gdyz zostata zong francuskiego
dyplomaty spetniajacego swoja misj¢ na réznych europejskich placowkach. A swoja sportowa
pasje¢ podtrzymuje nadal, szczego6lnie wtedy gdy odwiedza nasz region. Milym tego przyktadem

byt jej start w 2023 roku w biegu

lekkoatletycznym
Augustowie.

organizowanym w

Jezeli ktos watpi, Ze Izabela tuckiewcz podczas

&8 swojego startu w 1996 roku w MP Juniorow

miata zaledwie

R zdjecie.

7% thkanki tluszczowej w
organizmie, to niech popatrzy na zalgczone

" Zostalo one wykonane 27 lat pézniej — w 2023

- roku, gdy pani Izabela (z prawej) startowata w
biegu lekkoatletycznym  w  Augustowie,

B prezentujgc nadal smuklg, sportowg sylwetke.

Te zawody byly jednoczesnie mitq okazjg do
| spotkania z dawnym jej kolegg z biezni, a
. obecnym Prezesem Podlasia — Tomaszem

"~ Dgbrowskim i jego malzonkq — Agnieszkq (fot. z

ich zbiorow).

Rodzinny tercet Podlasia — Radostaw, Anetta i
Aleksandra.

z 22 ; : 0 Waznym wydarzeniem w opisywanym
okresw by1 powrot Podla51a w 1994 roku, po 14 latach przerwy, na podium w klasyfikacji
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druzynowej juniorskich Mistrzostw Polski w biegach przetajowych. Woéwczas to — w
Bydgoszczy, w kategorii wiekowej U20, nasz klub zajat w tej rywalizacji 3. miejsce z 28
punktami. Jeszcze wyzej, bo na 2. pozycji, Podlasie zameldowalo si¢ w druzynowym
podsumowaniu przetajowych MP U20 w nast¢gpnym sezonie-1995 w Zamosciu (33 punkty).

W tych zmaganiach sumuje si¢ punkty uzyskane we wszystkich biegach, wigc na ten
Klubowy sukces z lat: 1994 — 1995 zapracowato tacznie 6 osob. Jednak zarowno w Bydgoszczy
i Zamosciu wéréd punktujacych byt duet — Radostaw Swié i Anetta Kunicka.

Dla pani Anetty byty to bardzo mite chwile rowniez prywatnie. Zafascynowany bowiem,
nie tylko jej sportowym talentem, ale tez — urodg 1 charakterem, obdarzyt jg szczera mitoscig
wtasnie Radostaw Swié.

Po kilku latach zostali oni szczesliwym matzenstwem, a ich corka — Aleksandra, w
przysztosci takze reprezentowata z powodzeniem barwy sekcji lekkoatletycznej Podlasia
Biatystok, bedac trenowang przez swojg mamg.

Radostaw Swié i Anetta
Kunicka (1. i 2. od lewej)
wchodzili w sktad obydwu
druzyn Podlasia, ktore w
latach: 1994 — 1995
stawatly na podium MP
Juniorow (U20) w
przelajach, powracajgc po
14 latach przerwy do
pierwszej .37 w
klasyfikacji tych zawodow.

| L

B M i A
W edycji-1994 do tego sukcesu przyczynili sie
m.in. — Bogustaw Andrzejuk (z nr 780 na zdjeciu
powyzej) i Sylwia Lompart (na zdjeciu obok), a
w edycji-1995 Artur Piekarski (na zdjeciu z
prawej w zielonej koszulce).

Przy braku fotografii z przetajowych MP
Juniorow z lat: 1994 — 1995, zalgczone zdjecia
majq charakter ilustracyjny, bgdz trzeba bylo
wykadrowac poszczegolne osoby.

Natomiast uzupetnienie opisu gornego zdjecia, ktore zostalo wykonane
podczas Mistrzostw Polski LZS w 1994 roku w Pile jest nastepujgce:
od prawej stojq — Tomasz Dgbrowski, trener Romuald Chylinski i
Adam Debowski, a za nimi sq widoczni od prawej — Karol Wicik i
sprinter o pseudonimie ,, Pontiac” (brak jego imienia i nazwiska). §
Wszystkie fot. ze zbiorow Bogustawa Andrzejuka.
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g 4 to, jakie romantyczne
a o zdjecie Radostawa Swicia i
Anetty Kunickiej wykonane
podczas letniego obozu w
1995 roku w Augustowie.

-~

I zdjecie juz z przysztosci, gdy pani
Anetta byta trenerkq, widocznej obok
niej, swojej corki  Aleksandry.
Obydwie fot. ze zbiorow Radostawa
Swicia.

Dwa zlota i dwa rekordy Polski
Zofii Malachowskiej.

Z kolei trzy Ilata trwala
absencja reprezentantow Podlasia na >,
podium w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16). Do grona medahstow tych
zawodow powrdcili oni w 1996 roku w Krakowie. Najlepiej sposrod nich spisali si¢ zdobywcy
ztotych krazkéw — Pawel Olszewski w rzucie miotem (Syn znanego trenera Henryka
Olszewskiego) i Zofia Matachowska w biegu na 200 metrow przez ptotki, ktora swodj triumf
okrasita rekordem kraju — 29.36 sek.

Ta sama zawodniczka, rok p6zniej w Poznaniu, stan¢ta rowniez na najwyzszym stopniu
podium zmagan Mtodziczek — w biegu na 300 metréw przez plotki. I takze w tej konkurencji
ustanowila rekord Polski — 44.48 sek.

Po drugie ztoto dla naszego klubu w stolicy Wielkopolski siggnat w rzucie dyskiem
Tadeusz Rutkowski, ktory po zakonczeniu kariery sportowej poczul w sobie powotanie
duchowe 1 zostatl ksiegdzem. Obecnie jest on proboszczem parafii w Jaswitach.

Jakze mitym wydarzeniem z sezondéw 1996 1 1997 byla tez pierwsza w historii obecnos¢
lekkoatletow Podlasia Bialystok w najlepszej ,,10” Klubowych Mistrzostw Polski. ZajeliSmy
wowczas w te] prestizowe] klasyfikacji, do ktorej wlicza si¢ wyniki uzyskane we wszystkich
kategoriach wiekowych, odpowiednio — 6. i 7. miejsce.
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Pierwszym z serii wspaniatych sukcesow Zofii Matachowskiej byto
zdobycie przez nig w latach: 1996 — 1997 dwoch ztotych medali w
biegach na 200 i 300 metrow przez plotki w Mistrzostwach Polski
Mtodziczek (Ul6) i jednoczesne ustanowienie rekordow kraju na
tych dystansach.

Fot. ilustracyjne tej zawodniczki ze zbiorow Waldemara
Sadtowskiego, wykonane podczas zawodow halowych rozegranych
pod trybunami Stadionu Zwierzynieckiego.

Brakuje takze zdjecia, gdy Tadeusz Rutkowski
w 1997 roku zwyciezyt w rzucie dyskiem w
poznanskich MP Mtodzikow (U16).

Za 10 z satysfakcjq mozemy zaprezentowac
jego zdjecie  jako kaptana. Fot.

www.archibial.pl

Natomiast to zdjecie pochodzi
juz z poznanskich mistrzostw
Mtodzikow-1997.

Gratulacje za zdobycie
brgzowego medalu w biegu na
110  metrow  przez  plotki
przyjmuje Mariusz Taranta (fot.
z jego zbiorow).

Ponadto 1 z lewej jest widoczny
srebrny medalista, zawodnik
UKS KoLa 44 Bialystok — Rafal
Putra, syn tragicznie zmartego w
Katastrofie Smolenskiej jednego
z prezesow KS Podlasie —
Krzysztofa Putry.
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Brgzowy medalista MP Mtodzikow-1997
Mariusz Taranta pochodzil z Bielska
Podlaskiego, w ktorym to osrodku trener
Wtodzimierz  Borowik (1 z lewej)
wychowal w tym okresie innych
utalentowanych plotkarzy.
Byli nimi rowniez widoczni na tym
zdjeciu od lewej — Lukasz Grygoruk (1),
Marek Troc (1) i Marcin Korowaj (l11).
Ta fotografia przedstawia calq trojke
wprawdzie na podium zawodow o
halowe Grand Prix Bialegostoku, ale
Troc i Korowaj zajeli odpowiednio — 5. |
6. miejsce W biegu na 110 metrow przez
| plotki  w  Mistrzostwach  Polski
. ‘ Mtodzikow rozegranych w 1996 roku w
l Krakowie.

.__~._ZI_I___ v l l l Fot. ze zbiorow Marka Troca.
v

Od 1997 roku lekkoatletki z Okregu Podlaskiego
uprawiajq skok o tyczce. Pierwszym okregowym 1
rekordem w tej konkurencji byt wynik 2 m 20 cm i

uzyskany wspolnie przez dwie zawodniczki ; ;
Podlasia Bialystok — Joanne Koryckqg (w srodku) ‘

| Eugenie Majorowq (z lewej, fot z jej zbiorow).

Zyciowg ciekawostkq
jest  fakt, ze ich
mezami sq
cudzoziemcy.

Pani Eugenia oddata ’
swoje serce | reke pabeabata W 2
Rosjaninowi, a pani Joanna meiczyZnie ze spolecznosci
. muzutmanskiej, wiec na slubnej uroczystosci wystgpita w takim oto
| stroju. Fot. z jej zbiorow.
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Dwa zdjecia z zimowych obozow zorganizowanych w latach 90. Na tej fotografii lekkoatleci
Podlasia odpoczywajg w schronisku ,,Strzecha Akademicka” w Karpaczu, w przerwie treningu.
Wsrod tej duzej grupy osob sqg medalistki juniorskich Mistrzostw Polski — 2-krotna, Anna
Waszkiewicz (pierwsza z prawej, plotkarka) 1 az 5-krotna, Marzena Panasiuk (druga z prawej,
specjalizujgca sie w biegu na 400 metrow).

1
!

A tu juz  wieczorny
odpoczynek po treningu,
przy  herbacie, grupy
biegaczy.

Od lewej — Bogustaw
Andrzejuk (obydwie fot. z jego zbiorow), Jacek Car, Mariusz Koczakowskl Tomasz Baginski,
Radostaw Swié, Tomasz Dgbrowski, Andrzej Boron, Pawet Kalinowski.
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Uroczystos¢ podsumowania

sezonu-1997 W sekcji
lekkoatletycznej Podlasia
Bialystok.

Od lewej — trener Kazimierz
Kirejczyk (fot. z jego zbiorow),
dziatacz Ryszard Woronowicz i
dwie petne usmiechu na twarzy
zawodniczki — Monika
Koncewicz, Katarzyna
Zakowicz.

W tle widac jeszcze sylwetke
Przemystawa Zabawskiego i
czeS¢ twarzy tremera Henryka
Olszewskiego.

Tymczasem sezon-1997 okazat sie ostatnim w karierze sportowej
Artura Jurskiego. Byt to zawodnik, ktory jako pierwszy w historii
Podlasia wystgpit w finale Mistrzostw Polski Seniorow W skoku es \
w dal — rok wczesniej, na otwartym stadionie w Pile.

Biegl takze w sztafecie 4 x 100 metrow, ktora na tych samych
zawodach, jako pierwsza w historii naszego klubu startowata w
finale seniorskich mistrzostw kraju.

Obecnie  jest cenionym  przedsigbiorcq w  branzy IT
(informatyczno-technologicznej). W tej roli wspomagat nasz klub
bedgc sponsorem znanego sprintera — Kamila Krynskiego. Fot.

www.lpcc.lu

IT Outsourciz

Szkola lekkoatletycznych Mistrzow.

Gdy dobiegatl konca lekkoatletyczny sezon-1997, w historii sekcji lekkiej atletyki
Podlasia Biatystok mialo miejsce bardzo wazne wydarzenie. Dokladnie 23 pazdziernika 1997
roku przy Zespole Szkot Rolniczych Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Biatymstoku na
Dojlidach zostata utworzona Szkota Mistrzostwa Sportowego o profilu lekkoatletycznym.

Od tej pory, to tutaj — uczy si¢, trenuje i zdobywa wspaniale sukcesy na chwate klubu
Podlasie Biatystok szerokie grono utalentowanych lekkoatletycznie oséb, pochodzacych z
catego wojewodztwa podlaskiego I sgsiednich regionow.

Pomystodawcg 1 inicjatorem utworzenia SMS na Dojlidach byt Piotr Ortowski, w
przesztosci sprinter Podlasia, a nastepnie wieloletni trener klubu. Z kolei tym, ktéry najbardzie;j
w realizacji tego celu, udanie ,,wydeptywat $ciezki” do réznych ministerstw i poszczegdlnych
sportowych, a nawet politycznych decydentow, byt inny ceniony trener oraz dziatacz Podlasia i
Zrzeszenia LZS — Jan Zalewski.

Urzednicy lapali si¢ za glowy.

Jak wspomina pan Jan — ministerialni urzednicy tapali si¢ za glowy widzac, jak bardzo
trzeba bedzie zmieni¢ roézne sportowe 1 oswiatowe przepisy, gdyz do tej pory SMS-y
powolywano tylko przy Liceach Ogodlnoksztatcacych. Jednak te 1 rézne inne organizacyjno-


http://www.lpcc.lu/
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logistyczne przeszkody udato si¢ skutecznie pokonaé, tworzac nowe LO w Biatymstoku — nr
17, bedace witasnie czgscig Zespotu Szkot Rolniczych w Dojlidach.

Powstanie Szkoty Mistrzostwa Sportowego bylo réwniez ogromnym wyzwaniem dla
dyrekcji i kadry pedagogicznej placowki w Dojlidach. Z powodzeniem poradzono wszystkiemu
— co si¢ wigzato i nadal si¢ wigze — z prowadzeniem tej ,,kuzni” lekkoatletycznych talentow.
Jednych z tych, ktorzy szczegdlnie do tego si¢ przyczynili byt Wiestaw Joszczyk. Praktycznie
cate swoje zawodowe zycie zwigzal on z tutejszym Zespotem Szkot Rolniczych, a dyrektorem
tej placowki byt az przez 31 lat (1988 — 2019).

Natomiast wieloletnim dyrektorem samej Szkoty Mistrzostwa Sportowego, majacym
ogromne zastugi w jej rozwoju byt wspomniany Piotr Ortowski.

Obecnie SMS na Dojlidach, oprocz lekkiej atletyki posiada jeszcze klasy sportowe w —
tenisie stolowym, siatkbwce 1 badmintonie.

Piotr Ortowski byt inicjatorem powstania Szkoly Mistrzostwa
Sportowego o profilu lekkoatletycznym przy Zespole Szkot
Rolniczych na Dojlidach oraz diugoletnim jej dyrektorem. Fot.
ze zbiorow KS Podlasie.

Wiestaw Joszczyk az
przez 31 lat byt
W dyrektorem  Zespotu
Szkot  Rolniczych w
sktad ktorego wchodzi
8 Szkola  Mistrzostwa
Sportowego.

NaVA
“l;l‘\'\ll)[(

QO s

Jedna z jubileuszowych uroczystosci
Szkoly z wudzialem Prezesa Polskiego
Zwiqzku Lekkiej Atletyki — Henryka
Olszewskiego (z lewej) i Marszatka
Wojewodztwa Podlaskiego — Jerzego
Leszczynskiego (z prawej).

W srodku Edyta Mozyrska — Dyrektor
Departamentu  Kultury, Promocji i
Sportu Urzedu Miejskiego w
Bialtymstoku.

Obydwie fot. Anna Augustynowicz
Urzqd Marszatkowski ~ Wojewodztwa
Podlaskiego.
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Lekkoatletyczna rywaliza
cga w  hali  Szkoly
Mistrzostwa  Sportowego
na Dojlidach, odbywa sie
w roznych konkurencjach —
W biegu sprinterskim,

w biegu przez
plotki,

w skokach,
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I W pchnieciu kulg. Wszystkie fot. Roman Sacharczuk.
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Imponujqco przedtaWia sie dorobek Szkoly Mistrzostwa Sportoweg przy Zespole Szkél
Rolniczych na Dojlidach. Fot. ze zbiorow placowki.



