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ROZDZIAL 4: OD ZLAMANEGO ZEBA PO REKORD POLSKI (1968 — 1971).
Medale w kazdym kolorze.

Sezon-1968 kibice lekkiej atletyki pamigtaja jako czas Igrzysk Olimpijskich w Meksyku.
Tam, na nowej, tartanowej nawierzchni uzyskano wiele wspaniatych wynikéw, w tym rekordy
$wiata 1 pojawili si¢ nowi, sportowi bohaterowie.

Dla lekkoatletow Podlasia Biatystok — ,,Meksykiem” w 1968 roku okazaly si¢ rozegrane
w potowie wrzesnia w Olsztynie — Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych (byt to wtedy
podwyzszony rocznik U19). W nich po raz pierwszy w historii nasi zawodnicy siegneli w
mistrzowskiej rywalizacji w danej kategorii wiekowej po medale w kazdym kolorze. Ponadto
wpisali si¢ na liste rekordzistow kraju. Szczegdlnie znakomicie w tym wzgledzie spisali si¢
sprinterzy.

Najcenniejszym sukcesem byl ztoty krazek sztafety 4 x 400 metrow. Biegla ona w
sktadzie — Marek Dhugosielski, Grzegorz Sadowski, Edward Sznurkowski i Ireneusz
Kutytowski. Swoje zwycigstwo okrasili oni nowym rekordem Polski — 3 min. 23.8 sek.

Ta rywalizacja miata bardzo emocjonujacy przebieg, a jej bohaterem okazat si¢ Ireneusz
Kutylowski wyprowadzajac na ostatniej zmianie naszg sztafete na 1. miejsce. Minimalnie, o
1/10 sekundy wyprzedzit na mecie zawodnika ze sztafety LKS £.6dz, ktora zajeta 2. lokate.

Indywidualnie bardzo udanie zaprezentowat si¢ Marek Diugosielski. Wywalczyt on dwa
brazowe krazki — na dystansach 100 i 200 metréow, bedac lepszym od wielu rywali z
renomowanych klubow, co podkreslit w relacji z mistrzostw ,,Przeglad Sportowy”.

Ponadto Grzegorz Sadowski zdobyt jeszcze srebro w biegu na 800 metrow. A na tym
samym dystansic wystgpit on takze w 1968 roku w juniorskiej Reprezentacji Polski, w
rozegranym w Livorno meczu z Wtochami 1 Jugostawia.

W Warszawie rowniez bylo sztafetowe podium.

Przedluzeniem medalowej passy Podlasia z Olsztyna byt srebrny krazek zdobyty dwa
tygodnie pdzniej przez sztafete 4 x 100 metrow w rozegranych w Warszawie Mistrzostwach
Polski Juniorow (dla tej kategorii wiekowej byt to wowczas tez podwyzszony rocznik U21).

Znane sg jednak tylko nazwiska 2 z 4 zawodnikow tej srebrnej sztafety. Na pewno biegli
W niej — Jan Sokotowski i Stanistaw Poéttorak. Kto jeszcze? Tego wcigz nie wiemy.

Za to wiemy kto dominowal w wojewodztwie w 1968 roku w obydwu juniorskich
grupach wiekowych. Oczywiscie bylo to Podlasie Biatystok, ktorego reprezentanci siggneli po
5 z 6 medali wywalczonych w tym sezonie w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych przez lekkoatletow z catego naszego okregu.
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Zawodnicy zloto-rekordowej sztafety

4 x 400 metréw Podlasia w Mistrzostwach Polski
Juniorow miodszych w 1968 roku. Od lewej — Marek Diugosielski, Grzegorz Sadowski, Edward
Sznurkowski i Ireneusz Kutylowski. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Indywidualnie Marek Dtugosielski siegngt w tych mistrzostwach
po dwa brgzowe medale — W biegach sprinterskich na 100 i 200
metrow. Fot. Jerzy Leszkiewicz.

L - Grzegorz Sadowski w
. barwach Podlasia byt w
Bl 1968 roku srebrnym
g medalistg i reprezen-
tantem Polski w
juniorskich kategoriach
wiekowych w biegu na
800 metrow.
Mimo mitodego wieku
= nalezal tez do mocnych
= punktow seniorskiej =
" druzyny Podlasia w II
- lidze.
| Na zdjeciu prowadzi, a : .
| nastepnie Wygra bieg na 1,5 km podczas Il-ligowych
_ zawodow w 1969 roku w Lublinie. Fot. ze zbiorow
@  zawodnika.

A jak tam Mareczek?

Trener medalistow Podlasia z 1968 roku — Janusz Kuczynski bardzo cieszyl si¢ ze
sportowych sukcesow swoich zawodnikow, ale miat on réwniez do spetnienia inng, wazng rolg,
sprawujac nad nimi Zyciowg pieczg.

Tak bylo cho¢by w przypadku Marka Dhugosielskiego, ktérego mama wyrazajac zgode
na przeniesie si¢ syna z £omzy do Biategostoku, interesowala si¢ nie tylko jego sportowymi
wynikami, ale tez jego prowadzeniem si¢. Stad co pewien czas biatostocki szkoleniowiec
otrzymywat od seniorki rodu Dtugosielskich telefon z pytaniem: ,,A jak tam mo6j Mareczek?”.

Ten utalentowany lekkoatleta w Kklubie Podlasie rozwijat si¢ sportowo, C€zego
potwierdzeniem bylto zdobycie przez niego w 1970 roku srebrnego medalu w biegu na 200
metrow w Mistrzostwach Polski Juniorow w Chorzowie (dla chtopcéw byl to nadal
podwyzszony rocznik U21).

Natrafit on takze w Podlasiu Biatystok na mito$¢ swojego zycia. Byla nig réwniez
biegajaca na sprinterskich dystansach — Maria Zukowska, finalistka na 100 i 200 metrow (5. i 7.
miejsce) Mistrzostw Polski Juniorek w 1969 roku we Wroctawiu.

Malzenstwem zostali oni, gdy w I potowie lat 70. rozpoczgli studia na Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie i reprezentowali tamtejszy klub AZS-AWF. W jego
barwach Maria Zukowska-Dtugosielska zdobyta 5 tytutéw Mistrzyni Polski seniorek — w skoku
w dal (na otwartym stadionie 1 w hali) oraz w halowym biegu na 60 metrow.

A ich synem jest olimpijczyk z 2000 roku z Sydney i bragzowy medalista Mistrzostw
Swiata-2001 w sztafecie 4 x 400 metréw — Piotr Dlugosielski. Jak wida¢ sportowe geny w tej
rodzinie okazaly si¢ wyjatkowo silne.
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Na medale uzyskane w 1968
I 1970 roku w juniorskich
Mistrzostwach Polski,
sprinterzy Podlasia
zapracowali ciezkq pracq
na treningach. Oto jej
przykiad.

Ze sztangq C¢wiczy Marek
Dtugosielski, z pitkq lekar
skq Ireneusz Kutytowski.

A wszystko pod uwaznym
okiem trenerem Janusza

Kuczynskiego.
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Fot. Jerzy Leszkiewicz.

Tutaj trener Janusz Kuczynski juz
podczas  zaje¢ 7 lekkoatletami
Podlasia w 1969 roku na Stadionie
Zwierzynieckim.

2 od lewej stoi Maria Zukowska, w
poblizu, ktorej jest oczywiscie, 1 z
lewej Marek Diugosielski.

I zas z prawej to Edward
Sznurkowski. Fot. ze zbiorow
Jerzego Szostalo.

oM
R.P. Bzewifiska — 11,1 (1965)
R, W. Kurstak — 12,0 (1964)
1. Zukowska (Podl.) - 12,0
2. Kaminiska (Podl.) - 12,3
3. KuZmierowska (Jag.) — 12,8
4. Chudzik (Jag.) - 12,8
5. Fralnd (Podl ) — 12 6

Maria Zukowska (z lewej) byta w 1969 roku zdecydowanie
najlepszq sprinterkq w  Okregu. Wyréwnala wtedy
okregowy rekord na 100 metrow — 12.0 sek., nalezgcy od
1964 roku do Alicji Kurstak z Jagiellonii.

Wraz z nig mocng pozycje w okregowym sprincie miata tez
Barbara Kaminska (z prawej). Z przyjemnosciq wigc
oglgda si¢ podany w , Gazecie Bialostockiej” bilans
sezonu-7/969 w biegu na 100 metrow. Skan — Podlaska
Biblioteka Cyfrowa.
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Nastepczyni utytulowanej Teresy Jedrak.

Inng finalistkg z Podlasia w MP Juniorek w 1969 roku byta — w biegu na 800 metrow —
Danuta Siemieniuk (po wyjsSciu za maz znana juz pod nazwiskiem Galaszek). Jako drobna,
wazacg okoto 40 kg dziewczyne, wypatrzyt ja w Technikum Rolniczym w Czartajewie,
,fowca” lekkoatletycznych talentow — Zdzistaw Sawicki.

A pod trenerska opieka innego pasjonata lekkiej atletyki z Czartajewa — Wiladystawa
Szyszko, zostala ona nie tylko czolowg juniorka w Polsce na S$rednich dystansach, ale takze
wystgpita W sezonie-1969 w Reprezentacji Polski w tej kategorii wiekowej w meczu z
Bulgaria.

Byl to poczatek jej cennych, krajowych i migdzynarodowych sukcesow. Okazata si¢ ona
Jednocze$nie godna nastepczynig konczacej juz powoli karierg utytulowanej lekkoatletki z
naszego regionu — Teresy Jedrak z Jagiellonii Biatystok, wielokrotnej reprezentantki Polski z 11
polowy lat 60., bronigcej m.in. ,bialo-czerwonych” barw w biegu na 800 metréow podczas
Mistrzostw Europy Seniorek w 1966 roku.

Ich wzajemna rywalizacja, odbywajaca si¢ przy okazji roznych okregowych zawodow,
miala bardzo prestizowy charakter. Toczyla si¢ ona zard6wno na stadionowej biezni, ale 1 na
przetajowych trasach, gdyz obie te zawodniczki znakomicie prezentowaly si¢ w obydwu tych
lekkoatletycznych specjalnosciach.

Utalentowana Danuta Siemieniuk-
Galaszek (nr 282), jako 18-latka
zmierzyla sie W 1969 roku w jednym
Z przelajowych biegow z rutynowang
Teresq Jedrak z Jagiellonii Bialystok
(nr 130).

Wkrotce przejeta po niej miano |
jednej z najbardziej utytutowanych o
lekkoatletek w naszym regionie. Fot. =
Jerzy Leszkiewicz.

Sztafetowe sukcesy.

Z kolei z  Technikum =
Hodowlanego z Olecka, gdzie fo = = ==
wspaniatg prace szkoleniowg = -
wykonywat  przez  wiele lat s 24t
nauczyciel wf — Leon Mosiejko wywodzita si¢ Irena Blelewwz Poprowadzﬂa ona Sztafete 4 X
400 metrow Podlasia do srebrnego medalu w MP Juniorek (U20) w 1970 roku w Chorzowie. W
sktad tej sztafety wchodzity rowniez — Cecylia Wysocka, Anna Tylman i Zofia lwaszko.

Sukces kwartetu naszych utalentowanych zawodniczek byl bardzo cenny, bowiem
wysoki okazat si¢ poziom tej konkurencji. Sztafeta, ktére byta przed nimi, na 1. miejscu — MKS
Stadion Zielona Gora ustanowita rekord kraju juniorek — 3 min. 56.2.

Co ciekawe, wspomniana Irena Bielewicz do Technikum Hodowlanego w Olecku
przyszta, aby gldwnie gra¢ w pitke reczng. Do tej dyscypliny wykazywata duze predyspozycje
jako uczennica Szkoly Podstawowej w Monetach, gdzie ja 1 trzy inne jej kolezanki wypatrzyt
wspomniany trener Mosiejko. Jednak w pierwszej klasie Technikum pojechata na obdz z
lekkoatletami do Czartajewa, a tam za co$ podpadia swojemu szkoleniowcowi, i ten za kare
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kazat jej i$¢ na wielokilometrowy trening z biegaczami Podlasia prowadzony przez Romana
Chylinskiego.

Ku zdziwieniu obydwu treneréw, miodziutka Irena wytrzymata bez problemu ten,
teoretycznie niemozliwy do wytrzymania przez nig sprawdzian. | tak przeistoczyla si¢ z
pitkarki recznej w lekkoatletke.

Tak wyglgda srebrny medal, ktory w Mistrzostwach Polski
Juniorek (U20) rozegranych w 1970 roku w Chorzowie
wywalczyta sztafeta Podlasia 4 x 400 metrow.

Nasza sztafeta dziewczqt ustgpita w chorzowskich mistrzostwach tylko takim rywalkom, ktore
ustanowily rekord kraju w tej konkurencji, Skan z ,, Przeglgdu Sportowego” — Mazowiecka
Biblioteka Cyfrowa.

Dwie z czterech uczestniczek tej srebrnej sztafety to
— Zofia Iwaszko (z lewej) i Irena Bielewicz (biegnie
obok niej). Fot. Wactaw Kossakowski.

Najwigkszy wkiad w ten
sztafetowy  sukces — miala
Irena Bielewicz.

Ponadto wystgpita ona w
- MP Juniorek-1970 w finale
- indywidualnego biegu na
A r . .
400 metrow plasujgc sie¢ na

8. miejscu. Fot. ze zbiorow
KS Podlasie.

Zarowno lrena Bielewicz, jak 1 Zofia lwaszko byly uczennicami
Technikum Hodowlanego w Olecku, gdzie znakomitq prace trenerskq |
wykonywat wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego tej szkoly —

Leon Mosiejko. Fot. ze zbiorow Podlaskiego OZLA.
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Cho¢ na mete¢ przybiegli na 4. miejscu, zostali rekordzistami kraju.

Tymczasem sztafeta chtopcow 4 x 400 metréw Podlasia zajeta w chorzowskich
mistrzostwach 4. miejsce, ale z wynikiem — 3 min. 18.6 sek. uzyskata miano rekordzistow
Polski Juniorow. Jak to bylo mozliwe? Ot6z juniorskie MP-1970 dla chtopcow rozegrano
jeszcze w podwyzszonej kategorii wiekowej U21. Jednak w 1971 roku zostala przywrocona
wsrdd juniorow tradycyjna granica wiekowa U20.

W tej sytuacji, od nowa przeliczono juniorskie rekordy Polski w poszczegolnych
konkurencjach. Przy czym dla sztafet wladze PZLA przyjely zasade, ze jako rekordowe licza
si¢ roOwniez takie rezultaty, gdy w skladzie danej sztafety biegl jeden starszy zawodnik (z
kategorii wiekowej U21), ale pozostata trojka musiata by¢ z wiasciwej kategorii wiekowej,
czyli U20.

Dzi¢ki temu, 4. w MP Juniorow-1970 w Chorzowie sztafeta 4 x 400 metrow Podlasia
Bialystok, ktorg tworzyli — Marian Mroczkowski, Wtodzimierz Nikotajuk, Lech Grodzki
(wszyscy U20) i Ireneusz Kutyltowski (U21), od 1 stycznia 1971 roku zostata oficjalnie
ogloszona przez PZLA jako rekordzisci Polski Juniorow wsrod sztafet klubowych.

Kazdy z tej czworki byt utalentowanym zawodnikiem, ale szczegdlne wyrdznienie
spotkato Lecha Grodzkiego, ktory w 1971 roku dwukrotnie wystapit w meczach Reprezentacji
Polski Junioréow (U20). Jednym z nich byla wygrana az 114:86 rywalizacja w Tychach z
lekkoatletyczng swiatowa potega — ZSRR, gdy lekkoatleta Podlasia startowal w zwycigskiej
sztafecie Polski 4 x 400 metrow.

Cegly w plecaku.

Owczesna grupa 400-metrowcow i sprinterow Podlasia byli to takze sportowcy o duzym
poczuciu humoru. Potrafili oni robi¢ sobie rozne psikusy. Kiedy$ pewien z nich przywiozt w
plecaku na zawody do Warszawy dwie cegly, nic o tym nie wiedzac. Zorientowat si¢ W
sytuacji, dopiero rozpakowujac si¢ w hotelu. Wystawil wiec cegly za drzwi pokoju, a one po
chwili zniknety. O dziwo — komus od razu si¢ przydaly. Moze dlatego, ze 6w hotel nosil nazwe
,,Budowlani”.

Innym razem jednego z nich dotknat niesamowity pech. Przebywajac na zgrupowaniu w
Itawie, tego samego dnia — przypadkowo stlukt szybe w restauracji, ztamat zab i to ,,jedynkeg”
na schabowym z kos$cig podczas positku oraz przewrdcit si¢ na treningu, tamigc okulary.
Dobrze ze ustanowienie rekordu Polski wynagrodzito mu te kuriozalne przykrosci od losu.

Zawodnicy sztafety 4 x 400 m Podla3|a ktora w Mistrzostwach Polski Juniorow rozegranych w
1970 roku w Chorzowie przybiegfa na mete na 4. miejscu. Jednak na skutek regulaminowych
niuansow, to wlasnie naszej sztafecie po sezonie-1970 zostal przez PZLA przypisany klubowy
rekord kraju w tej konkurencji wsrod juniorow.

Od lewej — Marian Mroczkowski, Wiodzimierz Nikolajuk, Ireneusz Kutytowski, Lech Grodzki.
Fot. ze zbiorow KS Podlasie.



4 X 100 m
(klubowy)

4 X 100 m
4 X 400 m
(kKlubowy)

4 X400 m
Wzwyz

Tyczka

4.79
4.85
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AZS Warszawa 16.10.65 Warszawa

Legia Warszawa 14.06.69 Warszawa

Gwardia Warszawa 30.08.70 Chorzow

(Szymaniak A. 52, Madejski E. 52,

Opara K. 52, Miklaszewski B. 51)

Reprezentacja 24.09.66 Odessa

Gornik Zabrze 16.07.67 Olsztyn

LZS Podlasie Bialystok 30.08.70 Chorzow

(Mroczkowski M. 51, NiKotajuk W.

53, Grodzki L. 52, Kutylowski I. 50)

Reprezentacja 25.09.66 Odessa

Golebiowski Wojciech 46 9.05.64 L.OdzZ
MKS Srédmiescie £.6dz

Bialtogrodzki Janusz 47 16.07.66 Warszawa
Polonia Warszawa

Larysz Andrzej 53 1.08.70 Nowy Sac
Iskra Pszczyna

Buciarski Wojciech 50 24.05.69 Warszawa
Skra Warszawa

Murawski Romuald 51 28.08.70 Chorzow

Budowlani Bydgoszcz

Fragment wykazu rekordow Polski Juniorow na rok 1971 podany w Roczniku PZLA bedgcy
oficjalnym potwierdzeniem rekordowego statusu sztafety 4 x 400 m Podlasia.

Pokonujgcy najszybciej jedno okrgzenie sposrod czworki naszych
rekordzistow Polski — Lech Grodzki, w sezonie-1971 awansowat do
sztafety 4 x 400 m juniorskiej Reprezentacji Polski (U20), wystepujgc w
zwycieskim meczu z ZSRR. Fot. ze zbiorow Piotra Orfowskiego.

Sprinterzy i 400-metrowcy Podlasia
z poczqtku lat 70., to byla grupa
zawodnikow o duzym poczuciu
humoru.

Przyktadem jest zalgczone zdjecie,
na ktorym — przy wejsciu do
Zespotu Szkot Mechanizacji
Rolnictwa w  Supraslu, gdzie -
lekkoatleci  Podlasia  mieszkali 78
podczas jednego ze  swoich ‘ Hel,
zimowych obozow — w Zartobliwej sytuacji sfotografowali
sie Wilodzimierz Nikotajuk (na gorze) i Lech Grodzki (na
dole, fot. z jego zbiorow).
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Co ciekawe, obecnie Lech Grodzki
jest trenerem phwania w
Biatymstoku. Na zdjeciu wraz ze
swoimi podopiecznymi z Akademii =
Phwania Swim Star Team Bialystok. &
Fot. z jego zbiorow.

Blotne pieklo.

Te sukcesy mtodych
lekkoatletéw Podlasia Biatystok z
przetomu lat 60/70. cieszyly ich
starszych wiekiem kolegow, ktorzy
powoli konczyli swoja zawodnicza
karier¢ 1 przygotowywali si¢ do
rozpoczgcia, dlugoletniej 1 pelnej
sukcesOw pracy trenerskiej. Byli nimi
— Jan Zalewski 1 Romuald Chylinski. s

Pan Jan, po raz ostatni startowat w 1969 roku Zajat wowczas 5. miejsce w blegu nal5
km w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS, ustanowiajac swoj rekord zyciowy — 3 min., 55.2
sek. O tym, ze jest t0 wcigz wartosciowy wynik, jakze wymownie §wiadczy sytuacja, ze przez
ostatnich szes¢ sezonoéw (2020 — 2025), nikt w naszym regionie nie pobiegl na tym dystansie
szybciej.

Tymczasem Romuald Chylinski w 1971 roku
“ wysrubowatl swoj rekord zyciowy w biegu na 5 km
do rezultatu — 14 min. 34.8 sek. i z takim czasem
bylby liderem regionalnych tabel w tej konkurencji
w ciggu ostatnich pieciu latach (2021 — 2025).

Budzi to szacunek, gdyz biegi z czasow
kariery zawodniczej Jana Zalewskiego i Romualda
Chylinskiego rozgrywano na zuzlowej biezni, ktora
w przypadku deszczu wymagata od zawodnikéw
wielkiego wysitku i1 ambicji, aby w tym , blotnym
piekle”, pokona¢ wyznaczony dystans i1 wlasne
stabosci.

Zuzlowa bieznia, nie istniejgcego juz stadionu
Jagiellonii Bialystok przy ul. Jurowieckiej, w
przypadku deszczu zamieniata sie w ,, blotne
piekto”.

Tak byto w 1969 roku podczas jednego z biegow na
1,5 km, na ktorego czele sq dwaj , twardziele" z
Podlasia Bialystok — Romuald Chylinski (prowadzi)
i Mirostaw Sawicki (z prawej).

Bezposrednio za nimi biegnie Jan Nasuta
(Jagiellonia Bialystok), a w tle widoczny jest
Zbigniew Bazyluk (AZS Bialystok). Fot. ze zbiorow
Jerzego Leszkiewicza.
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A tak wyglgdaly realia sprinterskiej rywalizacji na tej zuzlowej biezni, tuz po tym, jak nad
stadionem przy ul. Jurowieckiej przeszta potezna ulewa. Sprawila ona, Ze na czarnej, mocno
nasigknietej deszczem nawierzchni, trudno w ogole dostrzec linie torow!

Mimo tych trudnych warunkow, zawodnicy z roznych regionalnych klubow zaciecie walczq o
jak najlepszq lokate. Jednak wyraznie jako pierwszy finiszuje reprezentant Podlasia —
Kazimierz Adamowicz. W latach 1966 — 1970 byt on 8-krotnym rekordzistq Okregu — W
halowym biegu na 50 metrow i stadionowej sztafecie 4 x 100 metrow. Fot. Jerzy Leszkiewicz.

Tymczasem Piotr Ortowski (2 z lewej) do ostatnich metrow walczyt o zwyciestwo w 1970 roku
w ,,stumetrowce” z Mieczystawem Sutyncem z Juvenii Bialystok. Tu juz panowala stoneczna

pogoda i linie torow byly doskonale widoczne. Fot. Wactaw Kossakowski.
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To zas ligowe zawody na stadionie przy ul
Jurowieckiej z poczgtku lat 70., w ktorych dwdjka ] ]]] l]]

dtugodystansowcow Podlasia — Romuald Chylinski
(z lewej) i Wiestaw Olesiewicz (w srodku) ambitnie
dotrzymuje tempa przewyzszajgcemu ich o glowe,
diugonogiemu  zawodnikowi  spoza  naszego
regionu. Fot. Wactaw Kossakowski.

1) 1

A na tym zdjeciu, juz podczas wrecz upalnej
pogody, stojg na murawie tego stadionu — Janusz
Kuczynski (z lewej) i Jan Zalewski (z prawej). Do
konca lat 60. byli to dla siebie — trener i zawodnik.
Fot. ze zbiorow Jana Zalewskiego.

| jeszcze popatrzmy, jak wyglqdai okoto 1971 roku caly ten obiekt i jego najblizsza okolica.
Jakze kompletnie inaczej prezentuje si¢ obecnie ten fragment Bialegostoku. Fot. ze zbiorow
Muzeum Wirtualnego im. Wiladystawa Piotrowskiego.
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Rekord Okregu do konca $wiata i o jeden dzien dluzej?

Z przetomu lat 60/70. datuje si¢ rowniez wydarzenie z udziatem jednego z lekkoatletow
Podlasia Biatystok, ktore do dzis ma wrecz epokowy charakter. Mowa o wyniku 4 m 60 cm,
jaki uzyskat w 1971 roku w Wilnie, tyczkarz — Jan Re¢ko. Wciaz jest to bowiem rekord Okregu
Podlaskiego w tej konkurencji (przez wiele lat byt to takze rekord Polski LZS).

Poniewaz skok o tyczce jest obecnie przez naszych lekkoatletow w ogole nie uprawiany,
nie liczagc startéw w ramach wielobojow, t0 humorystycznie rzecz ujmujac, mozna prorokowac,
ze rezultat Jana Recko przetrwa jako okregowy rekord, do konca §wiata, a nawet o jeden dzien
dhuzej. W wilenskim konkursie, zawodnik Podlasia miat duza szans¢ na uzyskanie jeszcze
lepszych wysokosci, ale w kolejnym skoku pekta mu tyczka i doznat kontuzji.

O ile w skoku o tyczce, nie ma chetnych w naszym regionie do jego uprawiania, o tyle w
skoku w dal, caly czas pojawiajg si¢ nowi zawodnicy. A jednak nadal w ,,10” najlepszych w
historii Okrggu Podlaskiego w tej konkurencji, wtasnie na 10. miejscu, znajduje si¢ wynik 7 m
42 cm, ktorym Zbigniew Rynans zwyciezyt w 1969 roku na Mistrzostwach Polski LZS. To
jeszcze jeden przykitad tego, jak wysoki sportowy poziom prezentowali pot wieku temu,
lekkoatleci Podlasia Biatystok.

Minelo ponad pot wieku, a wynik 7 m 42 cm
Zbigniewa Rynansa (z lewej) uzyskany przez niego
w 1969 roku, wcigz miesci sie w najlepszej ,, 10" w
™ historii Okregu Podlaskiego w skoku w dal.

Natomiast Jan Recko (z prawej) w 1971 roku
ustanowit  trwajgcy do dzis rekord Okregu
Podlaskiego w skoku o tyczce 4 m 60 cm.

Starty tyczkarzy w Podlasiu nalezg juz do przesztosci. Podobnie jak
wystepy naszych zawodnikéow w chodzie. Pierwszym z nich, ktéry udanie
. reprezentowal Podlasie w ogolnopolskiej rywalizacji byt Jerzy Matowicki.
L W 1970 roku zajgl 6. miejsce w chodzie na 10 km w Mistrzostwach Polski
| LZS w Bydgoszczy. Wszystkle fot ze zbzorow KS Podlasze

A tutaj duza grupa g
lekkoatletow Podlasia
w 1971 roku na stadionie w Kielcach
podczas wielomeczu Il ligi.

W pierwszym rzedzie siedzg od lewej —
nierozpoznany oszczepnik, Anna Branska,
Witodzimierz Nikotajuk, Henryk Basinski
(wida¢ czes¢ sylwetki).

W drugim rzedzie siedzqg m.in. — Marek
Dtugosielski i Ireneusz Kutylowski oraz na
prawo od nich znany nauczyciel wf z
Technikum Rolniczego z Crzartajewa -
Zdzistaw Sawicki (wida¢ czes¢ twarzy).

W kolejnym rzedzie, w srodku usmiecha sie
Lech Grodzki (fot. z jego zbiorow).
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I nastepne zq’jecze licznej grupy lekkoatletow naszego klubu z poczgtku lat 70 wykonane juz na
stadionie przy ul. Jurowieckiej w Bialymstoku.
Rozpoznane sq nastepujgce osoby — lezgcy 1 od lewej trener Bolestaw Chylinski, nad nim Jan
Skibicki, obok niego Jan Czarniecki i Irena Bielewicz, ponizej niej Wilodzimierz Nikolajuk i
Zdzistaw Potonowski, w Srodku w czapce Wiktor Wotkowycki, nad nim Danuta Siemieniuk-
Galaszek, na prawo od niej po skosie w rozpietym pod szyjq dresie Zbigniew Daniluk, z kolei 1
z prawej kobieta to Danuta Lisowska, a 1 z prawej zawodnik to Ryszard Reducha. Fot. Wactaw
Kossakowski.

Rozanystok, Rozanystok, Rézanystok!

Przetom lat 60/70., to rowniez wspaniate, druzynowe sukcesy Technikum Rolniczego z
Roézanegostoku, ktorego uczniowie stanowili o sile sekcji lekkoatletycznej Podlasia Biatystok.
Utalentowani zawodnicy tej szkoty w sezonach — 1968, 1969, 1970, odniesli trzy zwycigstwa z
rzedu (sposrdd czterech uzyskanych ogétem) w prestizowej rywalizacji o puchar ,,Przegladu
Sportowego”. W tych zmaganiach, w danym roku brato od okoto 500 do nawet 800 szkot
srednich z catego kraju.

,Jak oni to robig?” pytali si¢ z podziwem w numerze 4/1971 dziennikarze cenionego
pisma ,,Lekkoatletyka”, komplementujac uczniow z Rdzanegostoku 1 ich, pelnego pasji do
pracy z miodzieza, trenera i1 jednocze$nie nauczyciela wf, ktorym byl nieoceniony Aleksander
Wojna. Odpowiedz na to pytanie padala w dalszej czeSci artykulu, w ktorej znalazly si¢ takie
stowa:

»Najwiekszym skarbem Rozanegostoku jest sama milodziez, zapalona 1 ambitna,
pracowita 1 wytrwala, a przy tym niezwykle utalentowana. Chtopcy z Technikum Rolniczego
niczym si¢ nie zrazaja. W komplecie stawiajg si¢ na treningi w terenie, chociaz zaspy $niezne 1
20-stopniowy mroz dotkliwie dajg si¢ czasem we znaki (tekst byt pisany w okresie zimowym —
przyp. autora).
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Ambicja 1 celem uczniow stato si¢ dazenie do zwyciezania innych, wydawac si¢ mogto,
silniejszych zespotow, dysponujacych z reguly lepszym wyposazeniem. A kiedy poznali smak
zwycigstwa, wychodza ze skory, aby go nie utracic¢”.

W artykule podkreslono takze bardzo przychylng atmosfere do
uprawiania lekkiej atletyki, jaka stworzylo kierownictwo szkoty, na
czele z jej dyrektorem — Mieczystawem Dabrowiczem.

Od strony szkoleniowej tworcq wspanialych sukcesow uczniow z
Rozanegostoku byt wieloletni nauczyciel wf tamtejszego Technikum
Rolniczego — Aleksander Wojna,

ktory — wczesniej  przez
wiele sezonow startowat
jako zawodnik (na
s : 4 zalgczonym zdjeciu jest 1
T o o mag z lewej).

= e : W latach 60. plasowaf sie
on W czotowce Okregu
Bialostockiego w
pchnieciu kulg.

8N 24

Aleksander Wojna jest powszechnie kojarzony jako trener uprawiajgcych lekkoatletyke
chiopcow. Jednak, gdy pracowat w Technikum Rolniczym w Rozanymstoku prowadzit rowniez
zajecia z dziewczetami. Serdeczny usmiech na twarzach wszystkich osob widocznych na tym
zdjeciu dowodzi, ze zarowno dla pana Aleksandra, jaK i dla uczennic Technikum byla to mita
sytuacja. Wszystkie trzy fot. ze zbiorow Franciszki Wojny.
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Przyktad jednego ze wspanialych efektow trenerskiej pracy
Aleksandra Wojny z uczniami Technikum Rolniczego w
Rozanymstoku — lekkoatlerami Podlasia Bialystok. 5
W 1970 roku druzyna chtopcow po raz trzeci z rzedu wyciezyta W ogolnopolsklej rywalizacji
szkot Srednich o puchar ,,Przeglgdu Sportowego”. Uroczyste jego wreczenie nastgpito w
czerwcu nastgpnego 1971 roku, na stadionie przy ul. Jurowieckiej w Bialymstoku podczas
finatu okregowej lekkoatletycznej ligi miedzyszkolnej.

Poniewaz w 1971 roku ten najbardziej popularny w Polsce dziennik sportowy obchodzit 50-
lecie istnienia, wigc to pucharowe trofeum zostalo wzbogacone 0 specjalng, jubileuszowq
grafike.

Na pierwszym zdjeciu zastepca ,, Przeglgdu Sportowego” Stefan Rzeszot w towarzystwie
sekretarza redakcji Mieczystawa Bilskiego wrecza puchar kapitanowi szkoly z Rozanegostoku —
Piotrowi Orfowskiemu. Na drugim zdjeciu rados¢ kapitana lekkoatletow z Rozanegostoku i jego
kolegi z druzyny — Zbigniewa Jacewicza ze zdobycia pucharu. Obydwie fot. Jerzy Leszkiewicz.

A tutaj puchar trzyma zastgpca Dyrektora Technikum — Kazimierz Witostaw. Wraz z nim stojg
od lewej — Jan Kuczewski, Wiktor Wotkowycki, Piotr Ortowski (fot. z jego zbioréw), Jan
Skibicki.
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W 1971 roku doszio tez do ciekawego meczu rozegranego na
tartanowym stadionie stofecznej Skry. Zmierzyly sie w nim dwie szkoly
najczesciej bedgce w czotowce rywalizacji o puchar ,, Przeglgdu
Sportowego”, czyli Technikum Rolniczego z RozZanegostoku i
Technikum t£qcznosci z \Warszawy. Minimalnie gorg (55:51) byla
szkota ze stolicy.

Za to dwa indywidualne zwyciestwa — w pchnieciu kulg oraz w rzucie
dyskiem odniost Jan Kuczewski. Ponadto, odnotujmy, ze w 1971 roku
byt on 5. 1 8. w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w obydwu tych

konkurencjach. \
LN Y Natomiast Piotr Orfowski ! ' A1
(nr 462), dzielnie -

dotrzymywat pola w biegu na 100 metrow
Reprezentantowi Polski Juniorow — Januszowi
Wieczorkowi (nr  491). Obydwie fot. pismo
., Lekkoatletyka”.

Podzigkowania dla Armii Czerwonej.

Z kolei wrecz znakomicie zaprezentowali si¢ w
1971 roku mlodzi lekkoatleci Podlasia w
rozegranych w Legnicy i majacych dobry poziom
sportowy — Mistrzostwach Polski Szko6t Rolniczych,
Lesnych i Spotdzielczych. Zdobyli w nich az 12
ztotych medali Uczynili to jako uczniowie kilku
szkot rolniczych naszego regionu — Rézanegostoku,
Czartajewa, Bialegostoku i Olecka.

o Jednym z nich byt sprinter Piotr Orlowski,

ktory na c1e;zk1ej, piaszczystej biezni triumfowal w biegach na 100 i 200 metréw, a w
konkurencji 4 x 100 metrow byt dostownie ,,0 wlos”, aby wyprowadzi¢ nasza sztafete na 1.
miejsce.

| to on zostal uznany najlepszym
zawodnikiem Mistrzostw w Legnicy. W tej roli,
na uroczystosci ich zakonczenia musiat odczyta¢
specjalne podzigkowanie dla réznych instytucji,
ktore pomagaty przy organizacji tych zawodow.

A wsrdd nich zostal takze wymieniony
garnizon Armii Czerwonej stacjonujacy w
Legnicy (przez wiele lat byla to najwigksza baza
sowieckich wojsk w komunistycznej Polsce).

Piotr  Orlowski — najlepszy  zawodnik
rozegranych w 1971 roku w Legnicy -
Mistrzostw Polski Szkol Rolniczych, Lesnych i
Spoldzielczych, na zdjeciu ilustracyjnym wraz z
inng czolowq sprinterkq Podlasia — Teresq
Klikowicz, w drodze na trening. Fot. z jego ' =
zbiorow. ' & ' b’
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Ze zdobytych przez Piotra
Orfowskiego ~w  legnickich
mistrzostwach trzech medali
jest bowiem tylko dostepne
zdjecie naszej srebrnej sztafety

Oprocz niego ze sprinterow
J‘ { ‘I . Podlasia jest widoczny na
podium Lech Grodzki (1 z
lewe)).

A to juz fotografia przedstawiajgca jeden z
12 triumfow lekkoatletow Podlasia w
Legnicy. =

W biegu na 400 metrow zwyciezyta Irena
Bielewicz (w Srodku), ponadto brgz
zdobyta Danuta Siemieniuk (Galaszek) — z
prawej.

|  grupowe zdjecie czesci
. naszych  lekkoatletow,  tak
udanie startujgcych w
| legnickich mistrzostwach.

W srodku, 2 1 3 od lewej —
wspomniane: Irena Bielewicz i
Danuta Siemieniuk (Galaszek),
ktora  oprocz  brgzowego
krgzka na 400  metrow,
siegneta po ztoto na swoim
koronnym dystansie — 800
metrow.

Fot. z mistrzostw w Legnicy ze
zbiorow Piotra Ortowskiego i
Ireny Bielewicz,
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Oprocz zdjeé przedstawiajgcych lekkoatletow Podlasia warto jeszcze zaprezentowac¢ barwne
dyplomy, ktérymi ich nagradzano. Oto przyktadowe trzy z nich, z lat 1969 — 1971, jakie
zachowata w swoich zbiorach Irena Bielewicz.




